Ebéd

% Quadro Byte Zrt

Zellerkrémleves = Paradicsom leves Reszelt tészta

Husleves [1,3,9], mir.[1,7,9], Zsemle [1,3,9], Sajtos leves [1,3,9], Csirkeraguleves Csontleves [1,3,9],
Babgulyas, Parajfézelék [1,7], kocka, sertésszelet[7,(1)], Kelkaposzta [1,3,9], gl'u r6s Temesvari
Pogéacsa [1,3,7] F6tt burgonya, F6tt | Csirkepaprikas Bulgur[1], fézelék [1], Sertés ombéc [1,7] sertésszelet[1,7],
tojas[3] [1,7], Tészta kdret  Csemege uborka sllt, Félbarna 9 Fétt rizs
[1,3] [10] kenyér[1,(6,7)]
Energia: 2 453,14 Kcal / Energia: 1 014,86 Kcal / Energia: 1 826,24 Kcal / Energia: 2 452,93 Kcal / Energia: 1 679,14 Kcal / Energia: 3 184,30 Kcal / Energia: 2 034,28 Kcal /
10 254,13 Kj 4 242,11 Kj 7 633,68 Kj 10 253,25 Kj 7018,81Kj 13 310,37 Kj 8503,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

89539 14352 46359 43819 48609 7209 91779 76059 22969 g4 11877 2820g 86320 90359 24460 40543 108449 1900g 83689 97299 20009
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

114389 010g  973g 19001g 141g 1527g 204,189 002g 14,149 204429 268g 15039
19973g 2159 12809 254679 43509 19769 430119 42649 17,449
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(00003)
szocialis
étkezok 70

felett

Reszelt tészta

Zellerkrémleves = Paradicsom leves  leves szoc.70fe Csontleves
. Husleves [1,3,9], mir. szoc.70fel.  szoc.70fel.[1,3,9], [1,3,9], . .
B;cl))g:cl;};zs, Parajfézelék szoc [1,7,9], Zsemle  Sajtos sertésszelet Kelkaposzta C[ﬁlrl:;%r]agrﬂ?gses DZOC'-I'7eOrLeeI§E/t[é1ri'3‘9],
720G 70?(_)' 11.3.7] [1,7], F6tt burgonya kocka, szoc.70fel.[7,(1)], ' f6zelék szoc.70fel. omi) é’c ézoc 70fel. sertésszelet[1,7]
: o=t szoc70fel., Fétt Csirkepaprikas Bulgur[1], [1], Sertés siilt 9 ’ ) renr i
Alma - . .. [1,7] Fott rizs
tojas[3] [1,7], Tészta koret Csemege uborka szoc.70fel., sz0c.70fel
szoc.70fel.[1,3] [10] Félbarna kenyér[1, : :
(6,7)]
Energia: 1 324,26 Kcal /  Energia: 602,20 Kcal / 2 517,20 Energia: 993,01 Kcal / 4 150,78 Energia: 1 206,61 Kcal / Energia: 1 022,93 Kcal /  Energia: 992,39 Kcal / 4 148,19 Energia: 1 054,14 Kcal /
5535,41 Kj Kij Kj 5043,63Kj 4275,85 Kj Kj 4406,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45399 77369 25039 24459 2451g  3,67g 47,009 4444g 12959  49,78g 58229 1346g 45729 59,699 13,959  40,16g 34659 7.84g  4238g 5230g 11429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
110429 1089 6429 77,38g 005g 611g 9938g 136g 911g 125509 2132g 1122g 11246g 002g 960g 12507g 1133g  872g 102669 134g 7699

@@'@U@?@@"@
i)

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdsl
kérheté a fenti telefonszamon.



I Ebed

% Quadro Byte Zrt

Daragaluska leves Fahéjas Zoldségleves mir.

[1,3,9,(7)], [1,3,9], Legényfogd leves  Husleves [1,3,9],
Bakonyi Finomf&zelék mir. Fejtett bableves | szilvaleves(1,7], Lencsefézelék [1,7], Granatos Marhaporkolt(7),
betyarleves[1,7], [1,7], Siilt [1,3,7,9], Hentes  Rantott hal[1,3,7], [1,7.10,(12)]. kocka [1,3], Galuska[1,3],
Komﬁn%/ 6’}? Kifli csirkecomb, t?ﬁi%?l?of‘ltﬁfé] ngt:rr:ﬁtas Sertés porkolt, Csemege uborka Céklasalata,
Félbarna kenyér(1, 13,7,10,(1,12)] Félbarna kenyér(1, [10] csemege szeletelt
(6,7)] (6,7)]
Energia: 3 604,38 Kcal / Energia: 1 704,64 Kcal / Energia: 2 712 78 Kcal / Energia: 3 725,91 Kcal / Energia: 2 232,96 Kcal / Energia: 1 690,33 Kcal / Energia: 1 665,25 Kcal /
15 066,31 Kj 7 125,40 Kj 1339,42 Kj 15 574,30 K| 9 333,77 Kj 7 065,58 Kj 6 960,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12251 19736 64,48 g 90489 96,08g 1945¢g 102,16 g 14635 38539 4342 25384 3001g 108769 120, 95 26929 85549 58,01g 9,879 43419 7960g 16309
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
181,459 20,08g 2511g 203909 177g 1043g 19250g 13,99g 1450g
33404g 258g 11,089 24339g 172g 2153g 31051g 39569 1013g 21335g 1,82g 1993g
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(00003)
szocialis .
étkezok 70 Ebéd
felett

Fahéjas Zjldségleves mir. .
Bakonyi Ezirf%lfl:gﬁ[ge\éeg Fejtett bableves  szilvaleves[1,7], [1,3,9], Legényfogo leves Hxﬂseifr\::sij[:l{gl'tg],
betyarleves ) i:inom fc’szél é’ k’ szoc.70fel.[1,3,7,9], Rantott hal epés Lencsefézelék szoc.70fel.[1,7], szoc 7(§)fel )
szoc.70fel[1,7], SZO,.)C 70fel.[1,7] Hentes tokany[10, [1,3,7], Fétt rizs  szoc.70fel.[1,7,10, Granatos kocka Géluské ’
Koéményes kifli Siilt c-:sirkeéor,nb, (1,6,7)], Tészta szoc.70fel., (12)], Sertés szoc.70felett[1,3], szoc. 70felett[1,3]
szoc.70fel.[1,3,7], Félbarna ken ér[’1 koret szoc.70fel. Tartarmartas porkolt szoc.70fel.,, Csemege uborka Céklasaléta’ ’
Mandarin vertt, [1,3] szoc.70felett Félbarna kenyér[1, [10] ’
(6,7)] [3,7,10,(1.12)] 6.7)] csemege szeletelt
Energia: 1 279,40 Kcal /  Energia: 861,86 Kcal / 3 602,57 Energia: 1 387,68 Kcal / Energia: 1 932,74 Kcal / Energia: 1 055,45 Kcal / Energia: 1 001,10 Kcal / = Energia: 865,70 Kcal / 3 618,63
5 347,89 Kj Kij 5800,50 Kj 8 078,85 Kj 4 411,78 Kj 4 184,60 Kj Kij

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
58179 51,699 12509 44929 41959 690g 2243g 3985g 8159

4213g 78139 25549 5058g 48509 9889 51889 7537g 20509 3400 12935 304
\ 9 E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
100,84g 1,299 477g 11863g 10,04g 1359g 12368g 172g 11259 126,78g 091g 10,56g 10951g 1,34¢g 943g 10347g 1394g 835¢g
165289 2000g 5109

VWY LWV LVWOVVVBYLDWOVVDVDWD
O @ (OO}

Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd

osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



Fokhagymakrémle Rantott leves [1],
Reszelt tészta ves [1,7], Zsemle = Zoéldborsofézelék

Csontleves [1,3,9], Csirkeraguleves

Gulyasleves[9], Paradicsom martas leves [1,3,9], kocka, Blbos mir.[1,7], Husgombocleves [1,3,9], Rantott
Kaposzta; kocka [189] Sertés slilt, Spendtés csirkés szelet[1,3.7], Csirkevagdait[1,3], [1,3,9], K13I§a705 ;el;ttesszelgt [1,3,7],
(1.3] ur?eﬁgég s6s penne[1,3,7] Burgonyapuré[7], = Félbarna kenyér[1, csiga [ ] o l:'gg Tk a[s1e(r)r]1ege
9 Csemege uborka (6,7)]
[10]
Energia: 1 957,71 Kcal / Energia: 1 523,98 Kcal / Energia: 1 434,22 Kcal / Energia: 2 041,46 Kcal / Energia: 1 972,75 Kcal / Energia: 2 073,27 Kcal / Energia: 3 292,23 Kcal /
8 183,23 Kj 6 370,24 Kj 5995,04 Kj 8 533,30 Kj 8 246,10 Kj 8 666,27 Kj 13 761,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

74849 87719 2201g  6391g 8428g 22889 91389 44389 14639 qpoupg 12260 suigg  ggozg 17784 470 71410 94429 32669 13799 17878 0904
g g9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

214139 1009g 1073g 125459 1509g 1306g 16551g 002g 981g 233,839 59999 4,189
201469 0109 2319g 20033g 1211g 16679 279409 0,109 21,17g

WY VW @@.@.@.@'@.@‘@@.@%@@.
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. . irkeragulev
Csontleves Fokhagymakrémle Rantott leves ([:183 ge] aFggnetotets
Gulyasleves szoc.70felett[1,3,9],  Reszelt tészta ves [1,7], Zsemle szoc.70fel.[1], Husaombécleves s’e;'té’sszelet
szoc.70fel.[9], Paradicsom martas leves szoc.70fe kocka, Bubos Z06ldborsofézelék szocg70fel [1,3.9],  szoc.70fel.[1,3,7]
Kaposztas kocka = [1,9], Sertés siilt ~ [1,3,9], Spendtds = szelet szoc.70fel. = szoc.70fel.[1,7], Kékaés .csiy é ’ I.:c'itt ri-zs, b
szoc.70fel.[1,3], szoc.70fel., csirkés penne [1,3,7], Csirkevagdalt[1,3], 9
L ) Y . . szoc.70fel.[1,3,7] szoc.70fel.,
Kivi Burgonya so6s [1,3,7] Burgonyapuré[7], = Félbarna kenyér[1, Csemege uborka
fél m rk 7
(00003) éladag Cse e[%g ]ubo a (6,7)] [10]
szocialis .
étkezﬁk 70 Ebed Energia: 1 027,98 Kcal / Energia: 1015,91 Kcal /  Energia: 863,77 Kcal / 3 610,56 Energia: 1 106,05 Kcal /  Energia: 986,38 Kcal / 4 123,07 Energia: 1 036,80 Kcal / Energia: 1 736,93 Kcal /
4296,96 Kj 4246,50 Kj Kj 462329Kj Kij 4333,82 Kj 7 260,37 Kj
felett Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38249 4435g 1101g 34299 6088g 1354g  51,53g 2902g 880g 52729 68859 1936g  4912g 6392g 890g 3571g 4721g 1633g  6929g 9872g 1651g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé

116,69 5059 6859 8136g 15049 873g 9801g 002g 658g 103459 0059 1403g 100,159 6,059 834g 11695g 2999g 2589 14101g 005g 11789

0465,

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdsl
kérheté a fenti telefonszamon.



I
Olasz

z8ldségleves Burgonyaleves Husleves [1,3,9], Daragaluska leves
Sertésraguleves 11,3.7,9] tejfolos[1,7,9], Dubarry szelet [1,3,9,(7)], Majgaluska leves = Csontleves [1,3,9],
[1,3,9], Rizsfelfujt 761 db’ abfi’iz’el &k Pasztor tarhonya *mir.*[1,3,7], Parajfézelék [1,7],  [1,3,(7)], Szilvas = Toltott csirkecomb
[3,7], Szorp, [1,7], Sertés [1,3,(6,7,10)], Bulgur[1], Burgonya so6s gombaéc mir[1], [1,3], Fétt rizs,
kilonféle 06 rkéil t' Feélbarna Csemege uborka Céklasalata, féladag , Fé6tt tojas Fahéjas porcukor Vitamin salata
k . [10] csemege szeletelt [3]
enyér[1,(6,7)]
Energia: 2 398,94 Kcal / Energia: 1 830,11 Kcal / Energia: 2 052,86 Kcal / Energia: 2 037,95 Kcal / Energia: 1 305,89 Kcal / Energia: 1 241,27 Kcal / Energia: 2 048,77 Kcal /
Ebéd 10 027,57 Kj 7 649,86 Kj 8 580,95 Kj 8 518,63 Kj

5 458,62 Kj 5 188,51 Kj 8 563,86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34409 5075¢ 116.69g 31109 94,879 9247g 1919g 44709 6457g 15089 31,79g 34809
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé

77009 1“'3‘; 31999 78929 13°-51g 7369 9410g 7175g 981g
Szénhidrat Cukor  S6
291,73g 60,04g 1995g

@?@@%@?D@.@@@@@@@@'@@@ (OJ6IO)

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S6

21683g 1399g 11059 148599 0,10g 13,10g 19495g 70,03g 11829
285,04 g 113,46g 7899 160029 273g 1909 187059 2689 23209
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(00003)
szocialis .
étkezdk 70 Ebéd

felett

Olasz
zOldségleves Burgonyaleves Hasleves [1,3,9] Daragaluska leves Csontleves
Sertésraguleves i [ ,3,7,"9], ) tejflos[1,7,9], Dubarry szelet szoc.70fe|lejt[1 39 Majgaluska leves szgc..'70fel_ett[1 ,3,9],
szoc.70fel.[1,3,9], =~ Zoldbabfézelek o o tarhonya mir*[1.3.7] (7)), Parajfézelék  szoc.70fel.[1,3,(7)], Téltétt csirkecomb
oot el soovoelnd  ugln, gl Sahdsgombecsmocoel13)
Szij.rp kUIbnf(’éIe’ szoc.70fel (6.7,10)], Csemege Ceklasaléta, féladag , Fétt tojas po’rcukor szoc.70fel
’ Fé : uborka[10] csemege szeletelt ' L
élbarna kenyér(1, [3] Vitamin salata
(6,7)]
Energia: 1 238,35 Kcal /  Energia: 946,51 Kcal / 3 956,41 Energia: 1 223,09 Kcal / Energia: 1 104,09 Kcal /  Energia: 663,33 Kcal / 2 772,72 Energia: 1 026,52 Kcal / Energia: 1 163,64 Kcal /
5176,30 Kj Kij 5112,52 Kj 4615,10 K] Kj 4290,85 Kj 4.864,02 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

3930g 52909 16,109

29149 28439 5179 7541g 4829g 7,509

Szénhidrat Cukor  S6

2283g 32359 7,559
Szénhidrat Cukor  S6

37579 60059 15859 50,589 4923g 10,73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
149799 58759 4029 8957g 136g 1019g 13092g 134g 11,909 11951g 1394g 907g 7621g 0059 758g 158409 4501g  867g 142659 1504g 9689

'@'@%‘@%@@@@@@ 0160

4369g 62569 17.61g
Szénhidrat Cukor  S6

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdsl

kérheté a fenti telefonszémon.



