I e e
Zoldségleves mir.

Csirkeraguleves [ygjga)au%k:réiﬁiz Fejtett bableves Zellerkrémleves [1,3,9], Csontleves [1,3,9],
[1,3,9], Rizsfelfujt A [1,3,7,9], - Zo6ldborsofézelék . Siilt sertés oldalas,
fézelék [1,7] SO mir.[1,7,9], Gyros ; - Gulyasleves[9], -

T, Sertés porkslt Tarhonyashus[1,3], ta1[3,7,10,(1,6.11)] mir.[1,7], Sult Pogécsa [1,3.7] Burgonya sos
Erdeigylimdlcs Felbarna ken é;“ Csemege uborka Z’se,mlé kbéka ’ csirkecomb, " féladag , Parolt
ontet(1,6,7,8,12) 6.7)] vertt, [10] Félbarna kenyér(1, kaposzta

' (6,7)]
Energia: 2 142,04 Kcal / Energia: 1977,34 Kcal / Energia: 2 439,36 Kcal / Energia: 1 327,02 Kcal / Energia: 1 582,09 Kcal / Energia: 2 402,62 Kcal / Energia: 3 050,97 Kcal /
8 953,73 Kj 8 265,28 Kj 10 196,52 Kj 5 546,94 Kj 6 613,14 K| 10 042,95 Kj 12 753,05 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
87,83g 6531g 20,99g 78,999 115.9:2] 30,299 95,64 g 117.47g 27494 73429 5693g 1987g 95,659 80,30g 12,169 81.73g 138.13;, 45769 84,969 247'1‘; 7833g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
298,059 94019 990¢g 127,009 293g 11,30g 15538g 1209g 24,109
188979 1829 1696g 24689g 172g 17.01g

2PV DVDBLDRVDDODDDODD
D@ O] P ®

206519 2259 11879 447774 10158 17840
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(00003)
szocialis
étkezok 70
felett

Csontleves
szoc.70felett[1,3,9],
Sllt sertés oldalas

szoc.70fel.,

Burgonya sos

Majgaluska leves
Csirkeraguleves szoc.70fel.[1,3,(7)],
[1.3.9], Rizsfelfdjt .. B’urgonya szoc.70fe|.[’1,3,’7,9],
s70¢. 70felett[3,7] fozeIekszch__Ofg_I. Tarhonyashus
" [1,7], Sertés porkolt  szoc.70felett[1,3],

Zjldségleves mir.
Zellerkrémleves [1,3,9],
mir. szoc.70fel. = Zoldborsofézelék
[1,7,9], Gyros tal szoc.70fel.[1,7],
[3,7,10,(1,6,11)], = Silt csirkecomb,

Fejtett bableves
Gulyasleves

szoc.70fel.[9],
Pogéacsa

;rt‘é‘f('gyg’;‘g'ﬁsz) szoc.70fel.,  Csemegeuborka [y 0(hO L SULOSIECOME, | sz00.70fel[13.7]  feladag, Parol
e Félbarna kenyér[1, [10] 6.7)] ’ kaposzta
(6,7)] ’ szoc.70fel.
Energia: 1 079,05 Kcal / Energia: 1 033,29 Kcal / Energia: 1 257,86 Kcal /  Energia: 663,51 Kcal / 2 773,47  Energia: 808,69 Kcal / 3 380,32 Energia: 1 246,82 Kcal / Energia: 1 568,46 Kcal /
4 510,43 Kj 4 319,15 Kj 5 257,85 Kj Kj Kj 5211,71 Kj 6 556,16 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

43919 32669 1049g 50019 561129 15779 48929 6098g 1497g
Szénhidrat Cukor  So6

36,71g 28479 993¢g 5145g 40,50 g 6,17 g 40,89g 74,079 24,73g 4253¢ 39,699

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

128,21
9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
151,049 49009 4959 11853g 134g 10629 12672g 1,729 1019g 6351g 146g 5659 9696g 604g 12659 10331g 1,13g 6439
5909g 50,79g  941g

ILOIEIOIOLOOLOIAOIOICICIOITIOIGICIOIGIOIIOIOI0)
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl

kérhetd a fenti telefonszémon.



Vajgaluska leves
Zoldségleves mir. Paradicsom leves J[% 3,9,(7), Csontleves [1,3,9],
Frankfurti lev 1 Fokhagym
[137 g‘zg1g)]es - d[b aﬁfglz ek | Husleves[139],  [139] Périzsi  Finomfdzelék mir Bakonyi o ’ 1agy” na:(1)
Koéménves kifli [1,7], Sertés Spenétos csirkés  csirkemell[1,3,7], [1,7], Silt virsli betyarleves[1,7], 9 é,ur on g
Y penne[1,3,7]  Fétt rizs, Uborka (1,6,7,10), Makos metélt [1,3] gony
[1,3,7] porkolt, Félbarna salata (friss) Félbarna kenyér[1, petrezselymes ,
kenyér[1,(6,7)] 6.7)] Y Kaposzta salata
Energia: 1 913,54 Kcal / Energia: 1 566,57 Kcal / Energia: 1 437,52 Kcal / Energia: 2 977,71 Kcal / Energia: 1 691,04 Kcal / Energia: 2 286,76 Kcal / Energia: 2 043,66 Kcal /
7 998,60 Kj 6 548,26 Kj 6 008,83 Kj 12 446,83 Kj 7 068,55 Kj 9 558,66 Kj 8 542,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
64,27g 98689 3336¢g 62239 11020 2713g 95889 40,71g 13,52g 9,719 15768 19,049 5580 g 11082 2410g 8517 10436 30219 55679 13015 39,899
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
191489 2639 831g 171259  010g 9,009
117,969 273g 1774g 289269 5994g 1806g 153,779 20,089 2261g 24887g 6252g 12229 15935g 4006g 16289
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(00003)
szocialis
étkezok 70
felett

Ebéd

Zoldségleves mir. . Csontleves
Frankfurti leves .. [1’3’9,]’ . Paradicsom leves \;gé%?;%?Zﬁ[Jegzs Bakonyi szoc.70felett[1',3,9],
szoc.70fel.[1,7,9, Zoldbabfzelék Husleves [1,3,9], szgq.?pfel_.[1,3,9], (7)], Finomfézelék betyarleves . !:okhagymas
o szoc.70fel.[1,7], " [ Parizsi csirkemell ciganypecsenye(1),
(6,10)], Kdményes oL Spenotds csirkés e szoc.70fel.[1,7], szoc.70fel[1,7],
kifli szoc.70fel.  Sertés porkdit penne[1.3,7]  Lh371 PO M2 oy indi1,6.7,10),  Makos metélt Burgonya
[1,3.7] S';zilva' szoc.70fel., "~ szoc.70fel., Uborka Félbarna k’eﬁ ;-':‘r[1’ sz0c.70fel.[1,3] petrezselymes
D Félbarna kenyér[1, salata (friss) 6.7)] vert, ’ e szoc.70fel.,
(6,7)] ’ Kaposzta salata

Energia: 1 484,01 Kcal /  Energia: 867,34 Kcal / 3 625,48 Energia: 1 145,40 Kcal / Energia: 1 329,82 Kcal /
6 203,16 Kj Kj 4

787,77 Kj 5 558,65 Kj

Energia: 1 125,55 Kcal /  Energia: 752,29 Kcal / 3 144,57 Energia: 768,79 Kcal / 3 213,54
4 704,80 Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9499 30879 5804g 12409 42669 5223g 1510g 34019 77.84g 22299

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5649 84029 1,36g 947g 91229 0059 463g 143659 2997g 1038g 92749 10,04g 12399 12477g 31269 439g 12065g 2003g 10,759

.@‘@'@.@:g.@". (OGIO

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

33209 59619 20409 36829 46549 1261g 5139g 21879 7579 4827g 78789

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

112679 1349

@T‘@@.@

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl

kérheté a fenti telefonszémon.



Csontleves [1,3,9], Tarkonyos Csirkeraguleves

Reszelt tészta Gylmodlcsleves
Babgulyas, Y Karfiolleves mir. Lencsef6zelék husgaluska leves
leves [1,3,9], [1,7,(6,8,12)], [1,3,9], Bubos
Aranygaluska [1,3,7], Vagdalt [1,7,10,(12)], 11,3,7,9],
Toltott paprika Rizses hus, szelet[1,3,7], Fétt
[1,3,7], Vaniliasodd [1,3,9], Burgonya = Csemege uborka [1,3], Bulgur[1], Sertés porkolt, Darasmetélt rizs, Uborka salata
[7,(1,6,8,12)] 008 felagagy [91’ 0] Kaposzta salata  Félbarna kenyér[1, Sargabarack lekvar (friss)
(6,71 [1,3,(12)]
Energia: 3 327,55 Kcal / Energia: 2 042,71 Kcal / Energia: 2 213,00 Kcal / Energia: 2 672,85 Kcal / Energia: 2 246,32 Kcal / Energia: 2 409,49 Kcal / Energia: 2 796,67 Kcal /
13 909,16 Kj 8 538,53 Kj 9 250,34 Kj 11172,51 Kj 9 389,62 Kj 10 071,67 Kj 11 690,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
114,83 g 168449 49129 70209 10301 23969 5873 ”0649 25989 87,359 146739 3135g 11300g 2" “' 26209 6892¢g 12125 31769 14614g 15230 33774
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

335949 8791g 95659 20494g 2000g 1582g 24046g 21,70g 6,33g 277,879 4221g 2143g 212869 1,82g 17,969 257489 52639 6,099 28095g 2008g 2285¢g
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Csontleves
Babgulyas, Reszelt tészta Gyimolcsleves Karfiolleves szoc.70felett[1,3,9], Tarkonyos Csirkeraguleves
Aranygaluska leves szoc.70fe szoc.70fel.[1,7, fel.70fel.[1,3.7] Lencsef6zelék husgaluska leves [1,3,9], Bubos
szoc.70fel.[1,3,7], [1,3,9], Toltott (6,8,12)], Rizses Va aalt s-zoc,; %Of'el szoc.70fel.[1,7,10, szoc.70fel.[1,3,7,9], szelet szoc.70fel.
Vaniliasodd paprika[1,3,9], hus szoc.70fel., [ 193] Bul u-r[1] : (12)], Sertés Darasmetélt [1,3,7], Fott rizs
szoc.70fel.[7, Burgonya so6s Csemege uborka Kl ' St 9 I3 t’ porkolt szoc.70fel.,  Sargsbarack lekvar szoc.70fel., Uborka
1,6,8,12)] félada [10] aposzia salala  taihama kenyér(1, [1,3,(12)] salata (friss
( g y
6,71
Energia: 1 664,18 Kcal / Energia: 1 117,98 Kcal / Energia: 1 112,23 Kcal / Energia: 1 504,74 Kcal / Energia: 1 044,65 Kcal / Energia: 1 204,74 Kcal / Energia: 1 400,70 Kcal /
6 4 366,64 Kj 5035,81Kj 5 854,93 Kj

956,27 Kj 4 673,16 Kj 4 649,12 K| 6 289,81 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

34469 60629 15889 7319g 76159 16899

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5743g 8424g 24579 3749g 56,829 12,659 2961g 55379 12,99 g 49,429 8838g 17,56 g 59,66 g 51,739 12,18 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6
304g 140,93g 1004g 12909

168,02g 43969  478g 11213g 1001g  994g 121309 1085g 608g 16878g 2110g 1250g 12299g 091g 958y 12874g 26,329 3
POV DVRY BRVDVDOD VWLBDWOWDODODDD
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.



% Quadro Byte Zrt

Ebéd

L
Legényfogé leves Husgombdcleves S—

[
Kertészleves
Zellerkrémleves Husleves [1,3,9], Csontleves [1,3,9],
[1,3,9], [1,3,9], Rantott
[1,7], Granatos mir.[1,7,9], Cs6ben Sargaborso fézelék  Sertésraguleves Lecsés
Sdéskamartas mir. sertésszelet [1,3,7],
kocka [1,3], s.z6ldséges cs. [1], Sertés porkolt, [1,3,9], zes csirkecomb,
[1,7], Burgonya s6s o Burgonya
Csemege uborka félad Fott t mell[1,3,7], F6tt t I Félbarna kenyér(1, derelye [1] Tarhonya koret
[10] eladag , Féit tojas rizs, Zsemle kocka petrezselymes , (6,7)] [1,3]
[3] Kaposzta salata
Energia: 1 704,09 Kcal / Energia: 1 366,19 Kcal / Energia: 2 051,31 Kcal / Energia: 2 696,79 Kcal / Energia: 2 154,51 Kcal / Energia: 1 763,07 Kcal / Energia: 1 365,10 Kcal /
7 123,10 Kj 5710,67 Kj 8 574,48 Kj 11 272,58 Kj 9 005,85 Kj 7 369,63 Kj 5706,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
86,14g 5811g 9,879 5530g 7140g 17,73g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
21439 to21g 1M 61 27959 72009 6924g 1880g
Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav
sa24g 1O 27409 ss0sg M1
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé

83159 3435g 5249
Szénhidrat Cukor  S6
206509 1,77g 1283g 120869

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
133g 991

205699 005g 727g 180,39g
216279 0129 14599 251,849 3996g 2443g 21442g

celebleoblobicblebiobirblbiobiolio bl
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Zellerkrémleves = Kertészleves mir. .
Legényfogod leves = Husgombocleves mir. szoc.70fel. [1,3,9], Rantott Husleves [1,3,9],

A ] Sargaborso fézelék . Csontleves

szoc.70fel.[1,7],  szoc.70fel.[1,3,9], = [1,7,9], Cs6ben sertésszelet sz0c.70fel.[1] Sertésraguleves szoc.70felett[1,3,9],
Granatos kocka Soéskamartas mir. s.zéldséges cs.mell szoc.70fel.[1,3,7], s rt: = .k"I{ szoc.70fel.[1,3,9], Lecsos

szoc.70felett[1,3], [1,7], Burgonya s6s szoc.70fel.[1,3,7], Burgonya © 687%? Io izes derelye csirkecomb,
Csemege uborka féladag , Fétt tojas Fott rizs petrezselymes Félsz(r)r?é keﬁ "ér[1 szoc.70 fel.[1]  Tarhonya koret 70

[10] [3] szoc.70fel., Zsemle szoc.70fel., 6.7)] vertt, felett[1,3,(7)]

(00003) kocka Kéaposzta salata ’

SZOCiélis Ebéd Energia: 1 001,10 Kcal /  Energia: 699,53 Kcal / 2 924,04 Energia: 1 331,45 Kcal / Energia: 1 663,99 Kcal /  Energia: 997,91 Kcal / 4 171,26 Energia: 1 035,77 Kcal / = Energia: 914,59 Kcal / 3 822,99
étkezbk 70 4 184,60 Kj Ki 5 565,46 Kj 6 955,48 Kj Ki 4329,52 K Ki
fe|ett Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44929 4195g 690g 29109 3600g 886g 51559 6990g 18469 54,539 84469 12289 5819g 4696g 13,029 3680g 4899g 1107g 6119g 36559  809g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So

109519 134g 9439 6184g 5669 6479 12163g 007g 933g 167,869 2003g 1420g 12360g 005g 88 g 10811g 005g 371g 8480g 010g 421g
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Elelmezési Vezetd

osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.
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