% Quadro Byte Zrt

Majgaluska leves
Palécleves *mir.* [1,3,(7)],
[1,7], Darasmetélt = Tokfézelék [1,7],
Sargabarack lekvar ~ Sertés porkolt, szelet[1,3,7], %apnka[1 3.9], [1t3lt9]tt Meé;lgy1/el g 3], Fott Ezsk
11,3,(12)] Félbarna kenyér[1, Bulgur{1], urgonya s0s oltétt nudii[1] semege uborka
6.7)] Ceklasalata, éladag (0]
csemege szeletelt

Fokhagymakrémle
ves [1,7], Zsemle
kocka, Bubos

Daragaluska leves
[1,3,9,(7)], Toltott

Csontleves [1,3,9],

Tojasleves[1,3], Sertésraguleves = Toltott csirkecomb

Rakott karfiol [7]

Energia: 1 919,88 Kcal / Energia: 2 243 27 Kcal / Energia: 1 542,25 Kcal /

Energia: 2 549,58 Kcal / Energia: 1 704,64 Kcal /
1

Energia: 1 786,51 Kcal / Energia: 2 185,11 Kcal /
7 9

0 657,24 Kj 467,61 Kj 133,76 Kj 8 025,10 Kj 9 376,87 Kj 6 446,61 K| 7 125,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
73339 12! 99 26519 7327¢g 12690 32469 6181¢g 135079 20639 69,17 1°°°1 23649 73,099 “5“ 3061g 50049 10043 2979 86860 70419  979¢g

Szénhidrat Cukor  S6
21663g 010g 14,15g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

285899 6136g 11,40g 123999 268g 19959 171,52g 354g 1137g 231,74g 2788g 2191g 224899 20,08g 1690g 107669 30,02g 10,189
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(00003)
szocialis
étkezok 70
felett

Majgaluska leves

Csontleves
Palécleves *mir.* szoc.70fel.[1,3,(7)], Fokhagymakrémle Daragaluska leves szoc.70felett[1,3,9],
szoc.70fel.[1,7], Tokfézelék Tojasleves ves [1,7], Zsemle gOf lett[1.3.9 Sertésraguleves | Toltott csirkecomb
Darasmetélt szoc.70fel.[1,7], = szoc.70fel.[1,3], kocka, Bubos S7Z°°-T..It?‘t‘f [, o, S20c.70fel.[13,9],  szoc.70fel.[1,3]
Sargsbarack lekvar ~ Sertés porkolt Rakott karfiol szelet szoc.70fel. ([ 1)]é 9? Igurpzrp]naa Meggyel toltott Fétt rizs
[1,3,(12)], szoc.70fel., szoc.70fel.[7] [1,3,7], Bulgur[1], Ry ’f’I g y nudli[1] szoc.70fel.,
Cseresznye Félbarna kenyér[1, Céklasalata, sos feladag Csemege uborka
Ebéd (6,7)] csemege szeletelt [10]
€ Energia: 1 339,43 Kcal /  Energia: 858,47 Kcal / 3 588,40 Energia: 1 092,56 Kcal / Energia: 1 231,68 Kcal / Energia: 1 131,01 Kcal /  Energia: 801,98 Kcal / 3 352,28 Energia: 1 087,93 Kcal /
5 598,82 Kj Kij 4 566,90 Kj 5 148,42 Kj 4727,62 Kj Kij 4 547,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37469 61299 13269 45939 5574g 1571g  3091g 6904g 14829 54339 7199g 1661g 3698g 5761g 1531g 25829 5094g 11599 74059 4803g 7,509
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So
156959 30689 5729 8068g 134g 1064g 85769

1779 6189 132609 1394g 1247g 114179 1004g 898g 59109 1504g 516g 125829 005g 10,03g
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Elelmezési Vezetd

Gazdasagvezetd
osztalyvezetd

Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.

dietetikus



Lebbencsleves

Vajgaluska leves Fahéjas [1.3,9],
1, 7 zilvaleves[1,7 ntleves [1
[1,3,9,(7)], Kertészleves szilvaleves{1,7], Zoldborsofézelek  Csirkeraguleves Csontleves [1,3,9],
Gulyasleves[9], Sargaborso f6zelék Parasztos Lecsos sertésszel
[1,3,9], Carbonara mir.[1,7], Sult [1,3,9], izes
Tarés batyu [1,3,7]  [1], Vagdalt [1,3], sertésszelet[1], (1), Tarhonya koret
spagetti[1,3,7,(6)] csirkecomb, derelye [1]
Félbarna kenyér[1, Csemege uborka [1,3]
6.7)] 110] Félbarna kenyér(1,
(6,7)]
Energia: 3 022 46 Kcal / Energia: 2 591,77 Kcal / Energia: 1 877,51 Kcal / Energia: 1 885,13 Kcal / Energia: 2 045,29 Kcal / Energia: 1 494,72 Kcal / Energia: 1 905,84 Kcal /
2633,88 Kj 10 833,60 Kj 7 847,99 Kj 7 879,84 Kj 8 549,31 Kj 6 247,93 K| 7 966,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
112,039 14667 49369 116499 15338 36469 88879 7674g 20499 70489 79679 23829 103384 10855 1923g 81879 2080g 780g 9681g 84169 19949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
218379 0,10g  926g 18899g 0,10g 19,10g

Szénhidrat Cukor  Sé 205,30 0,00 14,18 215,04 31,26 10,38
5, 5,
g 9 9 9 9 9 te8569 12099

1023g 24030g 010g 1647g

20929
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(00003)
szocialis
étkez6k 70

felett

Vajgaluska leves
, Sargaborso . . szilvaleves[1,7], e e sirkeraguleves szoc.70felett[1,3,9],
s%%fgsogzlt' [i]‘ fézelék szoc.70fel. [If%rtg’]sz(l:z\;ggnn:r; Parasztos ngl(gjcbgros]%flo[ﬁe;?k [1,3,9], izes Lecsos sertésszel
szoc. 70fel [1y3 7 [1], Vagdalt sE)a,ge,tti[1 3,7,(6)] sertésszelet[1], sult c-:sirkeéor,nb‘ derelye szoc.70 fel. szoc.70fe|._(1),
: Megéy’ 7 szoce.70fel.[1,3], e Csemege uborka Félbarna kenyér[’1 [1 Tarhonya koret
Félbarna kenyér[1, [10] 6.7)] ’ szoc.70fel.[1,3]
(6,7)] '
Energia: 1 574,14 Kcal / Energia: 1465,05 Kcal /  Energia: 947,43 Kcal / 3 960,26 Energia: 984,62 Kcal / 4 115,71 Energia: 1 022,81 Kcal /  Energia: 870,74 Kcal / 3 639,69 Energia: 953,76 Kcal / 3 986,72
6 579,91 Kj 6 123,91 Kj Kij Kij 4 275,35 Kj Kij Kij

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4843g 42109 9979

20,20 g 44809 38539 10,28 g 35909 4222g 12,70 g 54649 54579 9,71g 40939 28549 5469

56,849 73869 24689 66,969 92,03g
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor
167,989 4430g 5629 165859 005g 11,12g 104269 0059 5629 11181g 1585g 642g 11499g 604g 11,059 10919g 0059 4,63g 9467g 005g 9559
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.



Burgonyaleves

Nvirséai leves z6ldséges [1,3,9], Olasz Paradicsom leves Husleves [1,3,9], Csontleves [1,3,9],
*y rseg Finomfézelék mir. s [1,3,9], Rantott hal = Fejtett babfézelék . . Silt sertés oldalas,
mir. [1,7,9], PR zo6ldségleves . Csirkegulyas [9],
Kaka6s csiga [1,7], St virsli [1,3,7,9], Rakott [1,3,7], Bulgur[1], "[1 7] Sertés Pogécsa [1,3,7] Burgonya
[1.3.7] (1,6,7,10), bur’ c')n! ai 1,3.7.(6)] Tartarmartas porkolt, Félbarna " petrezselymes 200
= Félbarna kenyér(1, gonyatt.s.”, [3,7,10,(1,12)] kenyér[1,(6,7)] g, Kaposzta salata
(6.7)]

Energia: 2 576,33 Kcal / Energia: 1561,37 Kcal / Energia: 2 291,19 Kcal / Energia: 3 862,65 Kcal / Energia: 1 894,41 Kcal / Energia: 2 003,84 Kcal / Energia: 3 141,86 Kcal /
L, 10 769,06 Kj 6 526,53 Kj 9 577,17 Kj 16 145,88 Kj 7 918,63 Kj 8 376,05 Kj 13 132,97 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9350 133.36g 44379 59,76 g 91,38g 1945g 74,05 142.07g 4034 g 57,00 g 262,28g 36949 95,139 107.50g 27,39 86,23g 91,89g 29,12g 86,159 237.77g 77309

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
199,489 20,08g 24,58g 206919 225g 12809

249209 61,71g  355g 174469 3549 1566g 325679 48269 1554g 199,769 3,54g 14,599 15995 g 12556 16839
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Burgonyaleves

Nyirségi leves z0ldseges

*mir. [1,7,9],

Kakaés csiga Finomfézelék

Cseresznye
(6,7

Energia: 1 353,63 Kcal /  Energia: 812,66 Kcal / 3 396,92
5658,17 Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
47589 6699g 22,199

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé

138779 30859  179g 10192g 1004g 1233g

szoc.70fel.[1,3,9],

szoc.70fel.[1,7],
sz0c.70fel.[1.3,7], gyt virsli(1,6,7,10),
Félbarna kenyér[1,

T.Zsirsav Fehérje Zsir

30259 48069 10,009

Paradicsom leves
szoc.70fel.[1,3,9],
Rantott hal epés
[1,3,7], Bulgur[1],

Olasz
z6ldségleves
[1,3,7,9], Rakott
burgonya

sz0c.70fl[13,7,  lanammartas
Q) [3,7,10,(1,12)]

Energia: 1 178,64 Kcal /
4 926,72 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

37929 77159 21619 gg5ug 1317 g5
X A X

Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  S6

80,99 g 1,779 8,479
168,479 2413g 9129

Fejtett babfézelék
mir. [1,7], Sertés
porkolt szoc.70fel.,
Félbarna kenyér[1,

Energia: 1 958,89 Kcal /  Energia: 868,19 Kcal / 3 629,03
8 188,16 K| Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  S6
126819 177g 829g 103469 1139

Husleves [1,3,9],

6.7

52629 4511g 12,809

Csirkegulyas
szoc70fel.[9],
Pogéacsa
szoc.70fel.[1,3,7]

Energia: 1 047,02 Kcal /
4 376,

T.Zsirsav Fehérje Zsir
43129 5093 g
Szénhidrat  Cukor

Csontleves
szoc.70felett[1,3,9],
Sllt sertés oldalas

szoc.70fel.,

Burgonya
petrezselymes
szoc.70fel.,
Kaposzta salata

Energia: 1 828,43 Kcal /
7

642,84 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4826 126'729 39549

Szénhidrat Cukor  S6
120479 62789 1139g
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd

osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl

kérhetd a fenti telefonszémon.



Zellerkrémleves

mir.[1,7,9], Husleves [1,3,9],
Paprikasburg kolb. Lebbencsleves Toltott
Frankfurti leves p 9 Daragaluska leves Rantott leves [1],
[1,7,9,(6,10)], (1,6,7), [1.3.9.(7)] Baconos csirkemell Csirkeraguleves [1,3,9], Tokfézelék = serésdagado[1,3,
Kémenves Kifli Levesgyongy Paradicsomos (1), Bulgur[1], [1,3,9], Rizsfelfujt [1,7], Sertés (7)], Burgonya
1, g’ 7 [1,3,7], Félbarna csirké penne[1,3,7]  Vitami ng salata [3,7], Malnaszoérp = porkolt, Félbarna petrezselymes 200
kenyér[1,(6,7)], kenyér[1,(6,7)] g, Csemege uborka
Csemege uborka [10]
[10]
Energia: 1 913,54 Kcal / Energia: 2 063,98 Kcal / Energia: 1 441,98 Kcal / Energia: 1 901,62 Kcal / Energia: 2 022,24 Kcal / Energia: 2 164,69 Kcal / Energia: 1 665,90 Kcal /
7 998,60 Kj 8 627,44 Kj 6 027,48 Kj 7 948,77 Kj 8 452,96 Kj 9 048,40 Kj 6 963,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6427g 9868g 33369 6526 g 13165 4344 88,90g 67,39g 2223g 82,799 8648g 14,10g 87,35g 6519g 21,09g 69,209 14729 35229 46699 11447 36,179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  Sé
191,489 263g 831g 118,55g 0,10g  8,88g 207,94g 3007g 17559 268,88g 84,67g 990g
187,169 0,109 22,86g 175429 2,689 20,54g 128,18g 0,0g 1272g
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Zellerkrémleves

mir. szoc.70fel. Lebbencsleves Husleves [1,3,9],
. [1,7,9], . szoc.70fel.[1,3,9], Toltott
s';;im?(g;g; [I1ev7e; Levesgyongy Daragaluska leves slzigt?gfle?\ﬁ]s Csirkeraguleves Tokfézelék serésdagado[1,3,
© 10)‘] K6r.né'n);e's [1,3,7], szoc.70felett[1,3,9, Bacont;s csir-ker,nell [1,3,9], Rizsfelfujt = szoc.70fel.[1,7], (7)], Burgonya
i(ifli ézoc 70fel Paprikasburg kolb. (7)], Paradicsomos (1), Bulgur{1] szoc.70felett[3,7], Sertés porkolt petrezselymes
[1,3.7] Alma- szoc.70fel.(1,6,7), csirké penne[1,3,7] Vit‘amin salét’a Malnaszorp szoc.70fel., szoc.70fel.,
b Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, Csemege uborka
(00003) (6,7)], Csemege 6,71 [10]
szocialis . uborka[10]
étkezﬁk 70 Ebed Energia: 1 105,49 Kcal / Energia: 1 094,58 Kcal / Energia: 1 049,96 Kcal / Energia: 1 013,77 Kcal / Energia: 1 044,31 Kcal / Energia: 1 002,98 Kcal / Energia: 1 537,09 Kcal /
felett 462095 Ki 457534 Ki 4388.83Kj 423756 Kj 4365,22 Kj 4192,46 Kj 642504 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32969 6001g 20409 3674g 7000g 2227g 53839 4805¢ 1353g 41409 50209 784g  4391g 3274g 10599 3769 64809 16669 49504

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

107459 134g 5659 11498g 005g 1333g 9950g 005g 6049 10397g 1504g 9029 141,77g 49659 4969 10409g 134g 10869
11300g 005g 11,149
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.



