Reggeli

Tizoérai

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

Tea 70 feletti , ) Tea 70 feletti , ) Tea 70 feletti , Tej Tea 70 feletti ,
Fotttojas 70 felett 192 7010 ok 70 ey felett  Tea 70 feletti, | Te3TOTI 51 70 &y felett7],  Zoldfisszeres
[3], Lotti csészés o hu?ty125 7] [7,(1)], Briés 95/db Krinolin (Lotti) J17 5q[7] Csirkemell sonka vajkrém kg

margarin, Félbarna 1K9ﬂ. 2 193 7 1,37, (16,7,9,10), Mustar oo | ol ., (Ahida)(), Lotti  (Kemenesi)[7],
ifli 429[1.3,7, (5.6,8.11,12)],  [10], Korpas kenyér Féloamakenyer(l, . . margarin, Korpas kenyér[1,

kenyér[1, .
5,8,11,12)], Lotti P 3,5,7,8,10,12 A .
(35781012, ©811121 oo Minidzsem 20g-0s, ~[1,(3.5.6.7.8,11)] (3.5.7.8 oy 3; Feélbarna kenyér[1,  (3.5.6,7,8,11)],
Reszelt sargarépa kilonféle(12) (3,5,7,8,10,12)] Jégcsap retek
Energia: 458,26 Kcal / 1915,563 Energia: 285,85 Kcal / 1 194,85 Energia: 591,52 Kcal / 2 472,55 Energia: 449,14 Kcal / 1 877,41 Energia: 356,35 Kcal / 1 489,54 Energia: 476,51 Kcal / 1 991,81 Energia: 370,87 Kcal / 1 550,24
Ki Ki Ki Ki Kj Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16879 14429  431g 797g 648g 271g 14499 809g 3114g  1497g 1385g 4629 99g 5669 1,73g  1992g 1081g 438g 880g 4069 415g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
62949 18229  191g 48269 2849g 041g 114069 6889g 025g 6231g 2184g 3639 64319 1954g 1729 7274g 2812g 301g 6606g 2472g 1809

(O ATIOLOLATIEIOLOIOI I DL A NEAN OITIZINO,
hew Vew '@@@%@@@@@ oBeaD®

Zabszelet 50g

Meggybefétt, ) Kemenesi kefir P Ivéjoghurt 100g .
magozott 65678 150 g7] Oszibarack " (Good milk)[7] Alma Banén

Energia: 90,35 Kcal / 377,66 Kj Energia: 230,00 Kcal / 961,40 Kj  Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj  Energia: 41,34 Kcal / 172,80 Kj  Energia: 65,00 Kcal / 271,70 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 125,96 Kcal / 526,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0118g 0,00g 355g 9,10g 0,809 4,059 225g 1,359 0,70g 0,10g 0,00g 3,10g 090g 0,50g 040g 040g 0,00g 156g 0,12g 0,00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2080g 2080g 001g 31,95g 1090g 037g 5259 525g 0009 9009 765g 001g 11,00g 11,00g 010g 7009 000g 001g 2904g 000g 007g

choloplo
[ | |
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, , Fokhagymakrémie Husleves 70 felett
Hfléls%%?;?([)f Igvges fel (;Sger;gtet\[lf 2 9 Gombaleves 3 g ﬁ%)[; ’;’s?ezrhl e GylUmolcsleves [1,3,9,(7,10,13)], @ ZOldségleves mir.
(7'10)] .Tl:lyl‘(')’S’ '(7 10 13)]' ™ /konz./ 70 felett I’(o’cka[a (13)] fel.70felett[1,7, Parajfézelék [1,3,9,(7,10,13)],
gomboe fel.70fel.  Paradicsomos [1,7,9,(3,10)], Rantott (6,8,12)], fel.70fel.[1,7,  Hentes tokany[10,
[1.3,7.(5.6 89 11)]‘ hasos kaposzta [1] Csirkepaprikas[1,7, sertésszelet Pinceporkolt(9), (3,5,6,8,11,12)], = (1,6,7,9)], Tészta
g AN OGS . 0 (3,9,10)], Galuska Csemege uborka Burgonya so6s koret fel.70fel.[1,3,
Tejfol 12 %[7], Korpas kenyér[1, fel.70felett[1,3] fel.70fel.[1,3,7, [10,(9)] féladag , Natur (13)]
Porcukor (3,5,6,7,8,11)] : =l (5,6,8,9,11)], Fétt ' S ot
rizs fel.70felett, !
Kaposzta salata
Ebéd Energia: 1 108,67 Kcal /  Energia: 929,07 Kcal / 3 883,51 Energia: 1 067,88 Kcal / Energia: 1 643,36 Kcal / Energia: 778,66 Kcal / 3 254,80 Energia: 608,13 Kcal / 2 541,98 Energia: 1 043,89 Kcal /
4 634,24 Kj Kj 4 463,74 Kj 6 869,24 Kj Kj Kj 4 363,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37,27g 4156g 10,589 37,07g 40,79g 10409 46,01g 56,38g 12,809 52,30g 80,89g 16659 28,32g 29,799 11,03g 34419 33499 6,229 36,76g 59,399 1644g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

143,089 21,769 1559 98,859 21,08g 2,599 92879 289g 1,899 175709 26,31g 3,92g 96,72g 13,049 3,489 4229g 5169 1,639 89,28g 0629 2,39¢g

NI O I OIN LGN IZIOIOIEI A O EITAOLOLZY O )
IGLOIA DI GLOIAN ) KROLAOIOICIC IR OIOIAOIOINN
® B Be® B8w

Korte Alma Banan (Freddi) 25¢[1,3, Alma
(6’7’8’10'13)] [1575(5’658)] [1535758]

Energia: 97,00 Kcal / 405,46 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 136,00 Kcal / 568,48 Kj Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
040g 030g 0,00g 040g 0409 0,009 1309 0,109 0,00 g 1209 4,109 2,109 040g 0409 0,009 1509 7,009 3,50 g 2,70g 950¢g 2,709
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
12,00g 0,00g 0,01g 7,00g 0,00g 0,01g 2420g 000g 0,06 g 14,00g 9609 0,16 g 7,00g 000g 0,01g 16,109 960g 0,04 g 2300g 15809 0,07g

(YEIOLO, ‘3‘@@3@@
e

o .......
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Uzsonna



I O T N N N

(00486)
Felné6tt (70
év felett)

Vacsora

Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,

Tea 70 feletti , Karpat szalami, Tea 70 feletti , Sertésmajkrém 62  Olasz felvagott
Pipi-ropog6s Lotti csészés Tea, filteres, Disznésaijt(1,6,7), Tea 70 feletti , 9[1,6,10,(7,9)],  (Hentes)(1,7), Lotti
fel.70felett[1,6], = margarin, Korpas Dodolle-tejféllel Korpas kenyér[1, Tejbedara szorattal Korpas kifli 52g/db csészés margarin,
Fétt rizs kenyér[1, [1,7] (3,5,6,7,8,11)], fel.70fel.[1,7] [1,7, Félbarna kenyeér[1,

fel.70felett (3,5,6,7,8,11)], Paradicsom (3,5,6,8,11,12)], (3,5,7,8,10,12)],

Z0ldpaprika Paradicsom Uborka(kigyd)

5 Energia: 581,36 Kcal / 2 430,08 Energia: 460,77 Kcal / 1 926,02 Energia: 557,94 Kcal / 2 332,19 Energia: 330,27 Kcal / 1 380,53 Energia: 465,39 Kcal / 1 945,33
Kj Kj Kj Kj Kij Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 468g 231g 978g 1069g 3509 1432g 1566g 6219
Szénhidrat Cukor  S6

Energia: 661,44 Kcal / 2 764,82 Energia: 587,19 Kcal / 2 454 4!
Kj

Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
14009 21,39g 3569 12089 2463g 1088g 1467g 1524g 5489
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

103849 15729 151g 8068g 30,13g 174g 7607g 122g 046g 6284g 20829 380g 113659 5439g 025g 3744g 1694g 098g 64559 1834g 2909

@BYVOVVY WBYRVDVVD DBVRVEBDW®
(ANE B® %‘@‘@@

15729 2009g  398g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.



Reggeli

Tizorai

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

Tea 70 feletti , . . Tea 70 feletti ,

Tea 70 feletti , Tej Tea 70 feletti , Tej Tea 70 feletti ,

Tea 70 feletti , Tejeskaveé[1,7], . Ciganysonka . .
Kendméjas  Kalacs fosziés 1kg zﬂaif’zgvé‘?lﬁ?e[g Tea 70 felett (1,6.7), Lotti ﬁ‘.’é.zgsiﬁﬁg[z]s C(i'ﬁ'.‘fé?fé') ot
(Hentes)(1,6,7,10), [ ’ | csészés margarin ; ’

Korpas kenyeér[1,  (3,5,6,7,8,11,12);, _{1:6:7,10), Lotli Z;bkés;“gly Korpas kifli 52g/dp Kulonféle(12), Lotti ‘;??;Zés margarn.
(3,5,6,7,8,11)] Lotti csészes ~ CS©S28s margarin, eggybefdit 1,7 csészés margarin,  Félbarna kenyér[1,
) Félbarna kenyer(1, (3.5.6,8.11.12), | Felbarna kenyer(1,  (357,8,10,12)],

Uborka(kigy6) ~ margarin, Miniméz "3 '5 7 5 10 32)] (3.5,7,8,10,12)] Fejes salata

20g-os

Energia: 441,39 Kcal / 1 845,01 Energia: 574,92 Kcal / 2 403,17  Energia: 531,51 Kcal / 2 221,71 = Energia: 508,10 Kcal / 2 123,86 = Energia: 335,95 Kcal / 1 404,27 Energia: 480,16 Kcal / 2 007,07 = Energia: 400,07 Kcal / 1 672,29
Ki Ki Kj Ki Kj Kj Ki

Pritamin paprika

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13829 13069 483g 1193g 1126g 396g 1902g 1741g 759g 15989 743g 218g 1574g 9959 340g 1252g 7.81g 363g 1512g 843g 273g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6394g 22179  249g 10468g 57,069 080g 72629 27929 300g 9302g 4146g 031g 34779 17,329 219g 8767g 4375g 187g 6372g 1882g 3009

PDRRERLOVDLEPYD BEROVHDVRBEOW
DRHBBVOERDEE BDBBRDED BHBS

Sutétok gyumolcsos[1,
(5,6,7,8,11,12)]

Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj  Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 100,37 Kcal / 419,55 Kj  Energia: 93,32 Kcal / 390,08 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 102,00 Kcal / 426,36 Kj  Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
048g 0489 0,00g 048g 048g 0,009 1569 5069 4369 1809 072g 0,00g 180g 140g 0,389 000g 4509 3,909 4059 225¢g 1359
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
840g 000g 0,01g 8,40g 0,00g 0,019 12489 7629 0,109 19,80g 0009 0,02g 1260g 2709 0,029 12,00g 11,009 0,03g 5259 5259 0,00g

[CICIOLACNAA ),
bee ®
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Tejszelet (Lotti)
30g[7]

Pottyds turé Rudi Kemenesi natur

Alma Alma 30g[6,7,(1,5.8)]  joghurt 150g[7]



Ebéd
(00436)
Felnétt (70
év felett)
Uzsonna
Vacsora

Reszelt tészta Daragaluska leves

Husleves 70 felett Husgombdcleves
Gulyasleves fel.70 ﬁ";;f(‘;'zg)f]e' Zellerkrémleves <7fe1'o7)?f?l‘2tﬂl’tf’h9;| [1,3.9,7.10,13)],  Csirkeraguleves ~ fel.70fel.[1,3,9,
felett[9,(1,3.7,10)], g L-39(7:10), 70 felett1,7,9, (10 Gyimdlesmartas  [1,3,9,(7,10.13),  (7,10)], Toitott

Burgonya fézelék

70 felett[1,3,4,7, ; A .
70 felett[1,7], mir. fel.70fel.[1,7, Granatos kocka csirkecombl[1,3,

Rizsfelfujt e
(56,89, 11)], FOtt ¢ 8 oV Siilt fel.70fel.[1,3,(13)],  (5.6,7.8.11,12)].

fel.70felett[3,7],

(3,10)], Leveles
tészta mirelit[1,3],

o Sertés siilt 70 . rizs fel.70felett : PR
Erdeigylimdlcs . Rakott brokkoli R csirkemell Csemege uborka Fétt rizs
. felett, Félbarna Tartarmartas
ontet(1,6,7,8,12) . bulgurral[1,7,(9)] fel.70fel., Kuszkusz [10,(9)] fel.70felett,
kenyer 1, fel.70felett[3,7,10, ™" ¢ 70fel.[1] Kaposzta salata
(3,5,7,8,10,12)] (Ml o
Energia: 1 174,07 Kcal / Energia: 1 159,28 Kcal /  Energia: 933,59 Kcal / 3 902,41 Energia: 1 763,72 Kcal /  Energia: 803,65 Kcal / 3 359,26  Energia: 848,93 Kcal / 3 548,53 Energia: 1 294,57 Kcal /
4 907,61 Kj 4 845,79 Kj Kj 7 372,35 Kj Kj Kj 5 411,30 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35299 4279g 14,229  3832g 6308g 16559 41259 4001g 1759g 6201g 95359 1902g 35779 2832g 613g 3675g 3049g 5539 8324g 4673g 10499
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
159949 61429 106g 10640g 264g 199g 10547g 381g 146g 16212g 1008g 306g 9833g 1109g 172g 10579g 010g 335g 136689 2428g 251g

BV DOVDVWEVDVERBORDOVVWOVDVE RV
(AOSYIANCINO) %%B@g@@@@@ %g@@

Péttyds turé Rudi Lotti gyimélcs Banan Alma Kemenesi kefir Alma Meggyeskevert
309[6,7,(1,5,8)] joghurt 125¢[7] 150 g[7] fel.70fel.[1,3]

Energia: 102,00 Kcal / 426,36 Kj  Energia: 82,50 Kcal / 344,85 Kj Energia: 125,96 Kcal / 526,51 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj  Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 246,13 Kcal / 1 028,82
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

629g 3179 0849
Szénhidrat Cukor  S¢
47489 32949 038g

g@@@@ © 010,

0,009 450g 3909 3759 138g 1,009 156g 012g 0009 040g 040g 000g 405g 2259 1,35g 048g 048g  000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
12009 11,009 003g 1380g 1250g 012g  2904g 000g 0079 7,009 000g  001g 5259 5259 0,009 840g 000g 001g

Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,

Tea 70 feletti , o . . .

Tea 70 feletti , Turista felvagott Tells.zalaml _.Tea 70 felettl, Vadasz felvagott 'I:ea"70 f’elettll,

Siilt virsli(1,6,7,10) (1,6.7), Lotti (Ausztria)(1,6,7),  Sdlt hurka fel.70fel. (6,7,9.10), Lotti Fistolt f6tt tarja

Korpas ke’n’é’r[1 ’ csész’éé n’1ar arin Tea 70 feletti , Lotti csészés (1,6,7), Félbarna csé’sz’és’ mér arin (6,9,10), Korpas
p yerlt,  cs 9anN, - Tacsi-tejféllel[3,7] margarin, Félbarna kenyér[1, ° garin, kenyér[1,

(3,5,6,7,8,11)], Félbarna kenyér[1, . Korpas kenyér[1,
Mustar [10] (3,5,7,8,10,12)], 3 5k$ réy%”{z)] (3’“:/.5’3510[’11021)]’ (356,7,811)], ‘%fé?él’?all’i’
Zoldpaprika Paradicsom Paradicsom

Energia: 525,51 Kcal / 2 196,63  Energia: 477,19 Kcal / 1 994,65 Energia: 434,76 Kcal / 1 817,30 Energia: 561,27 Kcal / 2 346,11  Energia: 632,73 Kcal / 2 644,81 Energia: 490,91 Kcal / 2 052,00 Energia: 453,46 Kcal / 1 895,46



% Quadro Byte Zrt

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,589 21,579 6,389 16,409 16,369 6,079 9809 1338¢g 6,66 g 15429 25899 1085g 19,059 29,579 840g 17,60g 16,57g 6,119 16609 10,099 3469
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

62339 21,849 4019 63769 1822g 330g 6727g 1647g 033g 64649 19129 293g 69569 2007g 453g 64469 20829 341g 70679 27829 4019

PHRIYRDOXRVDVVOD BPYRVOYBRVWORVB®ORY®
(OL AN AN L] @@‘@'@‘@@%@@%@@

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdl
kérhetd a fenti telefonszamon.
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Reggeli

Tizorai

Tea 70 feletti . .
. y Tea 70 feletti , o Tea 70 feletti , "
Kac[s1ag1 21?39]1059 Tea 70 feletti , Gépsonka(1,6,7), Gyimalcs tea 70 ?ég:?oéca?ﬂt(?z ;O Olasz felvagott Tﬁzgg njg}?agl ’
Fé e Kakao 70 év felett Lotti csészés . i (Hentes)(1,7), Lotti
élbarna kenyér[1, [7.(1)], Fonott  margarin, Félbarna felett, Bundas 50gr.[7], Félbarna Csész6s mardarin (Hentes)(1,6,7,10),
(3,5,7,_8,10,12)], kismakos[1,7, gkenglér[1, kenyér70 feletti kenyér[1, Félbarna ker?yér[1', Korpas kenyér[1,
v, GReatn | aratry (13678101 ogrsioiaL TGETAEHIT Gaers i)
’ Reszelt sargarépa Jégcsap retek

(3,5,6,7,8,11)]

Energia: 710,85 Kcal / 2 971,35  Energia: 359,47 Kcal / 1 502,58 Energia: 408,73 Kcal / 1 708,49 = Energia: 724,82 Kcal / 3 029,75 Energia: 323,61 Kcal / 1 352,69 Energia: 465,16 Kcal / 1 944,37  Energia: 444,27 Kcal / 1 857,05
Ki Ki Kj Ki Kj Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,20g 18,889 6,649 987g 4549 2,289 13,229 6,769 2579 12,51g 43,709 6,099 663g 127g 0,60 g 14,26g 15659 6,229 13,72g 13,099 4,85¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

11181g 26129 384g 6893g 4568g 068g 7127g 1822g 3169 67589 23259 186g 6909g 23259 154g 6475g 1860g 290g 64699 2217g 2489

BDRYVVRYBDWBHWEVOVVWOBRDWVRBRWOBRUL®
WoDeve heehew Dew Dew WVWeH®

Piskdtaszelet Balatonszelet 27g

Alma (Freddi) 25¢[1,3, [1,7.(5.6.8)] Alma Sitétok Kivi Alma
(6,7,8,10,13)]
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 97,00 Kcal / 405,46 Kj Energia: 136,00 Kcal / 568,48 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 77,77 Kcal / 325,08 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 0409 0,00g 1209 4,109 2,109 1509 7,009 3,50 g 040g 0409 0,00g 1509 060g 0,009 1,009 060g 0,00 g 040g 0409 0,00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
7,00g 000g 0,01g 14009 9609 0,16 g 16,10g 9609 0,04 g 7,00g 000g 0,01g 16,50g 0,009 0,029 11,30g  0,00g 0,019 7,00g 000g 0,01g

[(EIOIOIAOIA )
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Paradicsom leves
Tejfolos fel.70felett[1,3,9, Tarhonyaleves

Vajgaluska leves  zéldbableves (13)], Sajtos  fel.70fel.[1,3,(9)], be?aékr?:\yés Husleves 70 felett

Nyirségi leves 70 [1,3,9,(7,10)], [1,7,9,(3,10)], sertésszelet Zoldborséfézelék fel 7yOfeI (1.7 [1,3,9,(7,10,13)],

év fel.[1,7,9, Vadasmartas+fott Rizses hus fel.70fel.[7, [1,7], Csirkevagdalt (9'10)] ize:s’ Parizsi csirkemell

(3,10)], Makos marhasszelet fel.70fel.(9), (1,3,9,10)], [1,3, derel’ o fél 70013 [1,3,7], Bulgur[1],

metélt [1,3,(13)]  [1,7,10], Spagetti Céklasalata, Burgonya (5,6,7,8,9,10,11,12) (5.6 7)’8 9 1'1 12’)]’ Csemege uborka

fel.70 felett[1,(13)] csemege szeletelt  petrezselymes ], Félbarna kenyér ,P’o;cﬂkor [10,(9)]
(9,10) fel.70fel., Fejes [1,(3,5,7,8,10,12)]
salata (negyed)

7 Energia: 1 061,11 Kcal / Energia: 1 128,90 Kcal / Energia: 1 144,75 Kcal / Energia: 1 178,26 Kcal /  Energia: 842,11 Kcal / 3 520,02 Energia: 1 175,67 Kcal / Energia: 1 230,30 Kcal /
Ebed 4 435,44 Kj 4718,80 Kj 4785,06 Kj 4 925,13 Kj Kij 4 914,30 Kj 5 142,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38119 44089 1333g 41,029 5571g 1149g 32069 6351g 1498g 47,209 4806g 1332g  4139g 22759 417g 3089g 6176g 1606g 4572g 7114g 8669
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

126749 3067g 054g 11430g 204g 210g 110,15g 1204g 210g 13507g 3652g 190g 11689g 1219g 207g 12284g 3103g 365g 10636g 257g 3329

(N OIGIOIOLOLAN O N LGOI OLGIIN YL O OIOY OLGLO)
v® V@ O @ %‘@@%g@@.@

(00486) Pottyds turé Rudi Kemenesi kefir Lotti gyimodlcs Doérmi szelet 30g  Kemenesi natar Puncs szelet[3,7,

Felnétt (70 309[6,7,(1,5,8)] 150 g[7] Banan joghurt 125g[7] [1,3,6,7,(8)] joghurt 150g[7] (12)]
éV felett) Energia: 102,00 Kcal / 426,36 Kj Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj  Energia: 82,50 Kcal / 344,85 Kj Energia: 116,00 Kcal / 484,88 Kj  Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj  Energia: 27,94 Kcal / 116,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 4509 3909 405g 225g 1,359 1,30g 0,10g 0,009 3,759 1,389 1,00 g 1,80g 4,609 0,70 g 4,059 2259 1,359 0,269 1479 0849
Uzsonna  sumniaat cukor s Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét  Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6

12009 11,00g  003g 5259 5259 000g 24209 000g 006g 13809 1250g 012g  17,00g 890g 018g 5259 5259 0009 339g 236g 002g

g@@@@ © g@b@@ 0w

Gyimolcs tea 70 . - .
Tea 70 feletti felett, Loncs Tearofeletli, o, 70feleti, ~CGyUmolestea70 - Tea 70 feletti,
P . Karpat szalami, - . felett, Kinga Fustolt kolbasz
Fétt felvagott (Hentes) Tea 70 feletti Lotti csészés St kolbasz Zoldséges szelet (Mecom)
csaszarszalonna (6,7), Lotti csészés Tarés csusza margarin, Korpés fel.70fel.(1,6,7), (7.9,10), Lotti (1,6,7,9.10),

Korpas kenyér[1,

(16,7), Sult — margarin, Korpas ¢ 76011137 (13)]  kenyér[1, csészés margarin, | Félbarna kenyér[1,

burgonya hejas " 5"%”%’%[11%)] (35,6,7,8,11)], (3',\%8';%8])]’ Korpés kenyér[1,  (3,5.7,8,10,12)].
Vacsora : : Beradiosor” Zo6ldpaprika (3,5,6,7,8,11)] Uborka(kigyo)



Energia: 308,75 Kcal / 1290,58 Energia: 511,17 Kcal / 2 136,69 Energia: 831,68 Kcal / 3 476,42 Energia: 537,43 Kcal / 2 246,46  Energia: 671,24 Kcal / 2 805,78 Energia: 422,61 Kcal / 1 766,51 Energia: 640,59 Kcal / 2 677,67
Kj Kj Kj Kj Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1348g 0,77g 0,10g 12,76 g 18,619 7319 22,729 4283g 12809 12,779 18,13g 3,229 23,53g 34,57g 11,009 1291g 14019 5269 17,749 27,56g 12,67g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6073g 15029 173g 69789 26559 293g 87,81g 1740g 114g 7701g 2826g 173g 62399 2184g 516g 6941g 2639g 190g 66959 1822g 1759

DD WYBDVWOVVDDRLDVVDRYD DRV D
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszémon.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

Tea 70 feletti R .
. S Lax ’ Gyilimoélcs tea 70 ! . Gylmolcs tea 70
E?:kzg ef;l:tt;, Kl—lfja%sskii\;l? [167]/’ db felett, Loncs Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , ZT;a%)Oé{,e:«Zt.i{t[;fj felett, Parizsi
(Hentes) Lgtti 1,37 9 felvagott (Hentes) Padlizsankrém Padlizsankrém Csirkemell s onka’ (Hentes)(1,6,7,10),
CS6S26S m’argarin (56,8 16 ’11’ 12)] (6,7), thti csész'és [3,7,.10,(1)], Rantott ) [3,7,10,(1)],' (Ahida)(6), Lot Lotti_ csés'zés
Korpas kenyér[1, Lotti csés;és marglg(a;rr:r;élé?rpas c?gl(eer;gll1[11,):]3,7, F(%Ibsa;ng I1(gn1y2e)5[1, cs'észés marga’rin, margﬁg:glgrt[azbarna
(3;,55?52;3’512]’ Minjonargaria vos, (3567811 Reszelt sérgarépa Reszelt sérgarépa F?gbgr;‘%'ﬁ%m{g;g“ (35.7,8,10,12)]
kilonféle(12) Pritamin paprika Paradicsom
Energia: 571,77 Kcal / 2390,00 Energia: 385,74 Kcal / 1 612,39  Energia: 514,75 Kcal / 2 151,66  Energia: 723,28 Kcal / 3 023,31 = Energia: 474,36 Kcal / 1 982,82 Energia: 476,51 Kcal / 1 991,81 Energia: 471,57 Kcal / 1 971,16
Kij Kij Kij Kij Kij Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,929 26,099 10369 8959 8429 3,379 12,76g 18659 7,309 25659 46,559 7349 8,07g 16469 3619 19,92g 1081g 4389 13,03g 14,499 5819

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
62999 2107g 193g 6781g 5115g 095g 70599 2823g 292g 49469 1764g 111g 70549 2008g 193g 72749 2812g 301g 6997g 23559 277g

@YDV ORVWORVRDVORDDOVDVV DB VBWBOLBD
(ANGE) '@@'@@' %@f@@@@ oBeehe®

Piskotaszelet

Kemenesi natar Kemenesi kefir

. Pottyds turd Rudi Ivéjoghurt 100g "
joghurt 150g[7] Mandarin 30g[6,7,(1,5.8)]  (Good milk)[7] (F(rgdfg 1205%1)]’3' Alma 150 g[7]

Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 102,00 Kcal / 426,36 Kj  Energia: 65,00 Kcal / 271,70 Kj  Energia: 97,00 Kcal / 405,46 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
405g 2259 1359 070g 030g 000g 000g 450g 39g 310g 090g 050g 1209 410g 210g 040g 040g  000g 4059 225g 1359
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
5259 525g 000g 980g 000g 000g 1200g 11,00g 003g 1100g 1100g 010g 1400g 960g 016g 7009 000g 001g 5259 525g 000g
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Brokkolikrémleves

Reszelt tészta fel.70fel.[1,7,
Husleves 70 felett Fahéias leves fel.70fel (3,9,10)],
Karalabéleves [1,3,9,(7,10,13)], szilvalevejs[1 7 Karfiolleves mir.70 [1,3,9,(7,10)], Levesgyongy
fel.70fel.[1,3 Kelkaposzta Borsos tokan ’ 76 feletti[1,3,7, Lencsefézelék Csirkegulyas [1,3,7], Bubos
7 '9 10 i3)’] ’ fézelék 70 év f., felett(9) F6ttyrizs (9,10,13)], fel.70fel.[1,7,10], fel.70fel.[9, szelet fel.70felett
Sper;é’tés’csirléés Sertés silt 70 fel 76felett Bolognai spagett f Csirkeporkolt (1,3,7,10)], Sonkas [1,3,7,
enne[1,3,7,(13)] felett, Korpas Cserﬁe e ub(;rka +reszelt sajt[1,7, mellbél fel.70fel.  kocka[1,3,7,(6,13)] (5,6,8,11,12)], F6tt
p e kenyér[1, 13 9 (3,6,12,13)] (9), Félbarna rizs fel.70felett,
(35.6,7.8.11)] (10,(9)] kenyér[1, Céklasalata,
(3,5,7,8,10,12)] csemege szeletelt
(9,10)
Ebéd
Energia: 713,31 Kcal / 2981,64 Energia: 919,22 Kcal / 3 842,34 Energia: 1 273,12 Kcal / Energia: 1 373,80 Kcal / Energia: 1 118,32 Kcal /  Energia: 841,91 Kcal / 3 519,18 Energia: 1 114,37 Kcal /
Kij Kij 5321,64 Kj 5742,48 Kj 4 674,58 Kj Kij 4 658,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4033g 1808g 516g 37,83g 50309 1273g 34659 6994g 2056g 47,289 7977g 2221g 62779 4371g 7259 4919g 2938g 741g  4693g 4507g 17,349

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9666g 413g 107g 7571g 351g 213g 12374g 17,709 376g 11399g 1707g 256g 11627g 3,19g 228g 9396g 131g 287g 13226g 1091g 291g

oz (N ONANNNTIEY OO AOLOINEIOI A OO QLI OLOINTIEL )
év felty ()2 %g@@' LQJOACIAANCLSIOIONA %g@@

Do6rmi szelet 30g  Kemenesi kefir Muzliszelet, Lotti gyuimdlcs Urban kakats Mézes-krémes

[1,3,6.7,(8)] 150 g[7] (%yg’;“g‘ﬁj[;)] joghurt 125g[7] Szeg']?ﬁy(?”‘?g,"s'}g§]3o 3,7,(12)]

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 116,00 Kcal / 484,88 Kj  Energia: 57,00 Kcal / 238,26 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj  Energia: 82,50 Kcal / 344,85 Kj Energia: 171,00 Kcal / 714,78 Kj Energia: 105,82 Kcal / 442,33 Kj

Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna 040g 040g 0,00g 180g 4609 0,70g 4,059 225g 1,359 1,809 1,409 0,38g 3759 1,38g 1,00 g 2200g 11,10g 6,90 g 099g 5569 3,17g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

700g 000g 0,01g 17,00g 890¢g 0,18g 525g 525¢g 0,00 g 1260g 2709 0,029 13,80g 12,509 0,12g 1530g 7509 0,04 g 12,829 895¢g 0,099

VDD ISIIOLAG) ICIN LA OIS
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(00486)
Felnétt (70 Vacsora
év felett)

Gyiimolcs tea 70 Gyiimolcs tea 70

a2 roteet, o | Tea 70 felett felett Tea 70 feletti
érozott fel. 70fel. ) mmarland)[7], ea 70 feletti , o . ;
Tea 70 feletti [7], Félbarna nggsonzilfélt; ' Lotti csészés Pasztor tarhonya fl;e%?gli; ?ﬁ%r ?,IIZJOT 4|‘]]a||kgft:sr
Burgonyakésa[1] kenyér[1, fel OfJI 13(513 margarin, Korpas fel.70felett[1,3, F’Ib' K I 1 I? > 1p
(3,5.7.8,10,12)], el.70fel.[1,3,(5,13)] kenyér[1, (6,7,9.10)] %Sa;n§18n1yzer[ , 35efr;y?eé[ "
Liahagyms @587811), roratiey 20T

Paradicsom

Energia: 628,62 Kcal / 2 627,63 Energia: 383,59 Kcal / 1 603,41 Energia: 641,09 Kcal / 2 679,76 Energia: 518,07 Kcal / 2 165,53  Energia: 984,94 Kcal / 4 117,05 Energia: 496,32 Kcal / 2 074,62 Energia: 468,11 Kcal / 1 956,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13249 19589 2469 11869 6209 467g 1804g 1061g 044g 2093g 1659g 936g 3060g 4956g 1317g  1194g 18059 6629 21959 2135g 3.80g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9821g 15209 0329 6784g 20569 1649 11749g 4154g 013g 67,899 2585g 2589 102829 16529 4059 6899g 23259 1679 6194g 208g 173g

@ (N OLAOLOL AN TN OINELON AN YOI A TETYENCN
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.



