Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

I N T S I I

(00486)
Felnétt (70
év felett)

Reggeli

Tizérai

Tea70feletli, 1o, 70 feletti, Tej  Tea 70 feletti,

Tea 70 feletti : .
. . : Tea 70 feletti : Pecsenyezsir . i
Huskenyér Tea 70 feletti , g - Tea 70 feletti , Y 2d1 70 év felett[7], Tepertékrém(1,7),
h Mexikoi felvagott, . . fel.70felett(7), . . . J
(1,6,7,10), Zsemle = Karamell[7], Izes o Bundas kenyér70 . 4 Loncs felvagott = Félbarna kenyér[1,
. Margarin Light(7), ) Félbarna kenyér[1, . T
rozsos[1], levél[1,7,(3,6,12)] e feletti[1,3,(6,7)] (1,6,7), Margarin (6,7)], Pritamin
; Kifli[1] (6,7)], Uborka 3 h
Paradicsom L Light(7), Zsemle[1] paprika
(kigyo)
Energia: 367,68 Kcal / 1 536,90 Energia: 676,60 Kcal / 2 828,19  Energia: 125,77 Kcal / 525,72 Kj Energia: 496,28 Kcal / 2 074,45 Energia: 476,95 Kcal / 1 993,65 Energia: 380,30 Kcal / 1589,65  Energia: 91,07 Kcal / 380,67 Kj
Ki . Ki Ki .
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2859 512g 1419 12559 42369 15,53 g
12749 11419  429g 14759 26449 8289 16,309 4390g  602g 13589 40,189 14,689  20,19g 2149g 7,989
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
37269 1998g 0589 5301g 1998g 1709
5303g 19989  223g 9401g 5507g 121g 72729 19989  413g 53249 19989 2279  6274g 1998g 3,079
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Tejszelet[1,3,7] Alma Gyumaics joghurt Kefir poharas [7] Cseresznye Alma Gyumalasié 0,21-
db[7,(1)] es

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj

Zsir T.Zsirsav

0,00g

Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 77,56 Kcal / 324,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

3,07g 802g 3349 060g 060g 0,009 559g 579g 3,13g 6,80g 020g 0,119 09%g 0369 0,00 g 0,60g 060g 0,00 g 0,14g 0,00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

11,709 1146g  013g  1050g 000g 002g 2245g 2245g 0499 920g 000g 060g 1680g 000g 002g 1050g 000g 002g 2800g 000g 001g
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Majgaluska leves . Csontleves
. . Fokhagymakrémle
Palocleves *mir.* 70 felett[1 7 i Daragaluska lev . fel.70felett[1
alocleves 0 e [ ’3’,9’( 1 Tojasleves ves [1,7], Zsemle aragauska leves Sertésraguleves i 0 ele 1.3,9],
70 év f.[1,7], Tokfézelék ; fel.70felett[1,3,9, Toltott csirkecomb
h 4 fel.70felett[1,3], kocka, Bubos A A 70 felett[1,3,9], A
Darasmetélt fel.70felett[1,7], ; (7)), Téltétt paprika o [1,3], Fétt rizs
. . P Rakott karfiol szelet fel.70felett Meggyel toltott
Sargabarack lekvar Sertés porkolt 70 [1,3,9], Burgonya ) fel.70felett,
. fel.70fel.[7] [1,3], Bulgur[1], o ex nudli[1]
[1,3,(12)] felett, Félbarna Ceklasalata sos féladag Csemege uborka
kenyér[1,(6,7 ! 1
enyér(1,(6.7)] csemege szeletelt [10]
Energia: 1 274,79 Kcal /  Energia: 988,20 Kcal / 4 130,68 Energia: 1 150,09 Kcal / Energia: 1 157,31 Kcal / Energia: 1 136,89 Kcal /  Energia: 801,98 Kcal / 3 352,28 Energia: 1 089,27 Kcal /
5 328,62 Kj Kij 4 807,38 Kj 4 837,56 Kj 4752,20 Kj Kij 4 553,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36669 6099g 13,26g 46009 6993g 1860g  34,41g 7382g 16529  48,79g 66,37g 13059 37,34g 57,709 1531g 25829 5094g 1159g  7409g 4804g  7,50g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So



Uzsonna

Vacsora

142,959 30,689 5709 80,93 g 1,349 10,65 g 85,829 1,779 6,219 132,289 13,94g 11,98 g 115,07g 10,049 8,99 g 59,10g 15,04g 5169 126,08 g 0,05g 10,03 g
) () 1 ) L ) 'ﬂ- () L) () C 'ﬂ- ) 1) () 0 o )
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)

Rakott
Meggy Taré Rudi[7,(1)] Piskotaszelet Banéan Bombi szelet(1,3) = Natur joghurt[7] = babapiskéta[1,3,7,
(6,8,12)]
Energia: 67,78 Kcal / 283,32 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99 ' Energia: 125,96 Kcal / 526,51 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 461,20 Kcal / 1 927,82
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,96 g 0,60g 0,00g 3,98g 8,17 g 4,33 g 1,56g 0,12g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g 6,80g 7,209 391g
4309 19,709 0009 909g 1867g 5389
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
13,20 0,00 0,01 17,30 16,80 0,02 29,04 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 9,20 0,00 0,60
g 9 g E g 9 45209 0009 000g 9 9 9 9 9 E 9 g ® 63389 30719 042g
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Limonadé 70 Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,
felett, Resztelt Sajtkrém, natur Uzsonna szelet,
csirkemajvfel.70fel ~ 100g-os[7,(1)], Margarin Light(7),
ett, Korpas kenyér Zsemle rozsos[1], Kifli rozsos [1],

[1] Paradicsom Zo6ldpaprika

Tea 70 feletti ,
Limonadé 70 Olasz felvagott
felett, Makkal (1,6,7), Margarin
toltétt zsemle Light(7), Korpas
[1,3,7,(12)] kenyér[1],
Zoldpaprika

Tea 70 feletti ,
Fott
csaszarszalonna
(1), Korpas kenyér
[1], Lilahagyma

Limonadé 70
felett, Pipi-ropogds
fel.70felett,
Burgonyasalata

Energia: 500,88 Kcal / 2 093,68 Energia: 454,80 Kcal / 1 901,06 = Energia: 483,41 Kcal / 2 020,65 Energia: 336,45 Kcal / 1 406,36 = Energia: 340,08 Kcal / 1 421,53 Energia: 618,05 Kcal / 2 583,45 Energia: 135,57 Kcal / 566,68 K|
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

533g 541g 1469
Szénhidrat Cukor  S6

22479 1635g 2149 14069 36,789 15639 25469 17,179 541g 14419 24279 8259  3619g 1571g 328g  11,10g 3899g 2307g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé

50,169 19,98g 0789
6434g 2198g 116g 51589 20,819 2999 12899g 44969 204g  4997g 1998g 337g 48179 1199g 189  5491g 1998g 204g
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

I N T S I I

Tea 70 feletti , Tej

Tea 70 feletti , Tej
2d1 70 év felett[7],
Fokhagymas
felvagott(1,6,7),

Tea 70 feletti , . Tea 70 feletti , . Tea 70 feletti ,
Tejeskave[1,7], ., learofeletli, — ro 70 feletti, = Hazisajtkrem 29 70 v felett[7],

N i Kenbémajas
Kalacs foszI6s 1kg Vﬁgk[;e]ngﬁ%ﬁfs Tejbedara szorattal ~ fel.70fel.[7,(1)], G:{g:r'l(ggghlg)) (1,6,7.10), Korpés

[1,3,7], Margarin fel.70fel.[1,7] Zsemle rozsos[1], kenyér[1], Jégcsap

Margarin Light(7 . . Paradicsom o Zsemle rozsos[1
9a 9 ,( ): Light(7), Méz Uborka(kigyo) . ) (11, retek
Korpas kenyér[1] Zoldpaprika
Re eli Energia: 423,71 Kcal / 1771,11  Energia: 821,57 Kcal / 3 434,16  Energia: 103,61 Kcal / 433,09 Kj Energia: 584,76 Kcal / 2 444,30 Energia: 510,51 Kcal / 2 133,93  Energia: 508,09 Kcal / 2 123,82  Energia: 277,91 Kcal / 1 161,66
99 K K K Ki Ki K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,689 1,69 g 0,74 g
2061g 27,12g  988g 2213g 1993g 8109 15089 4689 214g 1672g 25689 11,099 19659 19,36g 7,239 1572g 1741g  764g
Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
52979 1998g 0869
5907g 19989 3649 137409 63,799 171g 119849 49959 uzsg 52489 19989 204g 63,1169 19989 2769 49,54 g 19989 2309
- ’ Zabszelet 42 g[1 . ) .
Alma Taré Rudi[7,(1)] (3.6,7.8)] alt, Bombi szelet(1,3) Szilva Kefir poharas [7] Alma
»9, [
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 72,25 Kcal / 302,01 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
(00486) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnott (70 0,60g 0609 0,00g 398g 817g 4,33 g 420g 987g 2,53g 0,00g 0,009 0,00g 0,84g 0,209 0,009 680g 0209 0,11g 060g 060g 0,009
év felett) Tizérai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6

10,50 g 0,009 0,02g 17,30g 16,809 0,02g 19,63g 0,00g 0,12g 0,00g 0,009 0,00g 15,72 g 0,00 g 0,01g 9,20g 0,009 0,60 g 10,50 g 0,009 0,02g
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Vajgaluska leves - Lebbencsleves

Fahéjas
Gulyasleves fel.70 [1,3,9,(7)], Kertészleves mir.  szilvaleves[1,7], ng:d7b%fgo[f10§e?<]ek Csirkeraguleves

A Sargaborso fézelék
felett[9], Turds ot fel.70 felett[1,3,9], Parasztos . i
batyu fel.70felett feindtt 70[1], Carbonara spagetti  sertésszelet[1], fel.70fel.[1,7], Siilt [1,3,9], lzes

Csontleves
fel.70felett[1,3,9],
Lecsos sertésszel

fel.70fel.(1),

0, . el. el|1,9,/, semege uborka . . arnonya kKore
[13.7] V??%?,It Flelbg;e;ett fel. 70fel [1.3.7.(6)] C 0e bork Felzz:rljgcl?emn?ér[t derelye fel.70[1] -}- I I;Of I t|: 1 3t
Ebéd kenyér{1,(6,7)] [10] ©.7)] el.70felett[1,3]
Energia: 1 517,66 Kcal / Energia: 1 465,05 Kcal / Energia: 1 056,27 Kcal /  Energia: 984,62 Kcal / 4 115,71 Energia: 1 022,81 Kcal / Energia: 953,69 Kcal / 3 986,42 Energia: 1 359,42 Kcal /
6343,82Kj 6123,91Kj 441521 Kj Kj 427535 Kj Kj 5682,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

56049 73,369 24689 66969 9203g 2020g 4577g 4788g 11,34g 35909 42229 12709 54649 54579 971g 42349 33299 5989 35279 9276g 23569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

156,989 4430g 561g 16585g 005g 11,12g 10932g 005g 7,09g 11181g 15859 642g 114999 6,04g 11,069 11774g 0059 486g 94759 005g 941g
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. . . Mizliszelet, - . . .
Napolyi szelet[1,7, GyUmolcs joghurt P Mini kuglof kakads — Kokuszkocka[1,3,
(3.5,6,12)] Cseresznye Meggy db[7,(1)] gylmolcsos[1, 45g[1,3,7] %)
B ’ (5,6,7,8,11,12)] "
Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 96,95 Kcal / 405,25 Kj  Energia: 67,78 Kcal / 283,32 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 558,12 Kcal / 2 332,94
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,92 8,55 3,39 1,20 0,45 0,00 0,96 0,60 0,00 5,59 5,79 3,13 1,80 1,40 0,38 4,01 3,47 1,66
Uzsonna 9 g g g g 9 g g g 9 g g g g ] g 9 9 7539 33429 1632
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
0,01 22,45 22,45 0,49 12,60 2,70 0,02 23,21 4,65 0,02
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 se1s g 3996g 0659
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Felnétt (70 :
év felett) Limonadé 70 Tea 70 feletti
imonadé ea eletti , . . .
. o Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,
felett, Silt hurka Ciganysonka, . . b . . - . h f
- LI Limonadé 70 Soproni felvagott Limonadé 70 Diakcsemege[5,8],  Turista felvagott
fel.70fel.(1), Stlt  Margarin Light(7), . - e iy e L f
. . felett, Pozsonyi (1,6,7), Margarin  felett, Tocsi-tejfollel Margarin Light(7), = (1,6,7), Margarin
burgonya héjas Szezdmmagos . . . X ) -
. 2o kocka[1,3,7,(12)] = Light(7), Korpas [3,7] Félbarna kenyér[1, Light(7), Félbarna
fel.70fel., Korpas zsemle[1], Pritamin kenyér[1] 6.7)] kenyér[1,(6,7)]
kenyér[1] paprika Y : yert1.(o,
Energia: 682,03 Kcal / 2850,89 Energia: 135,57 Kcal / 566,68 Kj Energia: 831,21 Kcal / 3 474,46 Energia: 326,65 Kcal / 1 365,40 Energia: 388,04 Kcal / 1 622,01 Energia: 424,38 Kcal / 1 773,91  Energia: 268,65 Kcal / 1 122,96
Ki - Ki Ki Ki Ki Ki
vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehé;e Zs[r2 T'ZS:I’STV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32629 3818g 1157g 459| 5279 9 2223g 2148g 5629  13,81g 24,12g 825g 99%g 888g 3759  13,82g 2502g 3589 1569g 1691g 575g
Szénhidrat Cukor S
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
65439 14,14g 2059 73559 19989 149g 5166g 1998g 3,159

Szénhidrat Cukor  S6
38,76g 19,989 0,58 g
109059 11,99g  455g 135619 54499 1729  4847g 1998g  337g




Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.
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Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tej
. Vanilias tej[7, Tea 70 feletti , . 2d1 70 év felett[7], Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,
Tea 70 feletti , L . Tea 70 feletti , . Lo .
acsazsi Kopas ([ O8T2) bros. Diskcsemeoel®fl  zapasary,  falsfoisoll - Panes(6700) | esmanat6r)
ke”yér[;]’rﬁ(gtami“ " Light(7), Kifli rozsos [1], Mfggyto’gg?t“' " Light(7), Korpas kenyeér[1],  Szezammagos
pap Minidzsem 20g-os, Zoldpaprika 9 Szezammagos Paradicsom zsemle[1]
kulonféle(12) zsemle[1]

. Energia: 91,07 Kcal / 380,67 Kj Energia: 782,69 Kcal /3 271,64  Energia: 434,18 Kcal / 1 814,87 ' Energia: 532,10 Kcal /2 224,18 = Energia: 369,87 Kcal / 1 546,06 Energia: 264,65 Kcal / 1 106,24 ' Energia: 219,76 Kcal / 918,60 Kj
Reggell Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K M M Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1641g 938g  287g

Szénhidrat Cukor  S6
3750g 1998g  1,25¢g

6,18 0,89 0,04
9 9 9 18,72g 17,659 7,07g 13249 24929 3,53g 16,229 7439 2,07g 19,01 g 20,06 g 7419 13,23g 16,669 5529

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé

49769 1998g 0589
136,14g 72,11g 1,50 g 72,179 19,98¢g 0,80 g 98,73g 40,789 1,21g 48,22g 19,989 2359 50,41g 19,98¢g 2,239
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Alma Napg}g;f?g}“ 7| Gyimolesls 0.2 GV”’;‘&'?? {‘;]gh"” Bombi szelet(1,3) Ivéjoghurt Alma
(00486) Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Feln6tt (70 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év felett) T’ L. 060g 060g 0,009 192g 855¢g 3,39¢g 0,14g 000g 0,00g 559g 5799 3139 0,00g 0,009 0,00g 000g 0,009 0,00g 060g 060g 0,009
izorai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét  Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6

1050g 000g 002g 1671g 985g 006g 2800g 000g 001g 22459 2245g 0499 000g 000g 000g 000g 000g 000g 1050g 000g  002g

wew® @0 W
&

Buzrglcc)jr;)éesl]l::es Paradicsom leves = Husleves 70 felett Csontleves

Nyirségi leves 70 fwel 70felett(1,3,9], dOI'aslz fe:é?Ofte'tft;“{%’]’ (1,391, Feitet Csirkegulyas g:‘.'lf Offt"?“ﬂlf'?]’

év fel.[1,7,9] Finomfézelék 70 zolgsegreves antott ha avtoze'e fel.70fel.[9] UL series oldalas

Kakaos E)S’I e; feletti[1,7], Siilt [1,3,7,9], Rakott  felett[1,3,7], Bulgur  fel.70fel.[1,7], Pogacsa fel 76fel fel.70fel., Burgonya

fel.70fel.[1 37] virsli(1 6 7 10) burgonya fel.70fel. [1], Tartarmartas = Sertés porkolt 70 9 (1,3 7]' : petrezselymes
. [1.3, Félbarné k,e;1 ér‘[1 [1,3,7,(6)] fel.70felett[3,7,10,  felett, Félbarna " fel.70fel., Kaposzta
Ebéd 6.7 vertt, (1,12)] kenyér{1,(6,7)] salata

Energia: 1 294,79 Kcal /  Energia: 974,99 Kcal / 4 075,46 Energia: 1 178,64 Kcal / Energia: 1 958,89 Kcal /  Energia: 951,28 Kcal / 3 976,35 Energia: 1 047,02 Kcal / Energia: 1 787,47 Kcal /
5412,22 Kj Kij 4 926,72 Kj 8 188,16 Kj Kij 4 376,54 Kj 7 471,62 Kj
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Zsir T.Zsirsav
12209 39019

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

47079 66609 2221g 39009 62069 15369 37929 77159 21619  ngp4q 13117 g4, 52629 54309 13849 43129 50989 16419 45544
X 9 X S

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

126,819 1,779 8,29¢g 103,46 g 113g 6,40 g
12066g 6278g 11,399

(OIOLGIOINIOIGIO)

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
125,98g 30,889 3,589 102,06 g 10,04 g 14,08 g 80,99 g 1,77 g 8,479
168,47g 2413g  912g

|OLOIOIIEIOIGIZIOIOIOIOJOLGIOLIEE
o @ W

- . . Zabszelet 42 g[1, = Krémturé vanillids Piskotatekercs
Tuaré Rudi[7,(1 Cseresznye Tejszelet[1,3,7 ’ Me
[7.(1] y jszelet[1,3,7] (3.6,7.8)] (7,1)] gy feln.70fel.[1,3,15]
Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 77,56 Kcal / 324,20 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj  Energia: 67,78 Kcal / 283,32 Kj Energia: 265,36 Kcal / 1 109,20
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
398g 817g 433g 09%g 036g 0,00g 3,07g 8,029 3,349 4209 987g 2,539 13,10g 10,689 572g 0,96g 060g 0,00 g 720 341 081
209 419 819
Uzsonna Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
19,329 004g  1320g 000g 001g
5031g 1998g 0469

17309 1680g  002g  1680g 000g 002g 1170g 1146g 013g  19,63g 000g 012g  19,32g

(A0, @b@'%@b@@@
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Limonadé 70 Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,
felett, Mustar [10, Sajtos turista, Limonadé 70 Ciganysonka, Limonadé 70 Téliszalami(1,6,7), Fustolt f6tt tarja(1),
(12)], Félbarna Margarin Light(7), = felett, Makos guba Margarin Light(7), felett, Sztapacska Margarin Light(7), Félbarna kenyér|[1,
kenyér[1,(6,7)],  Zsemle[1], Uborka [1,7,(12)] Korpas kenyér[1], [1,3,7] Félbarna kenyér[1,  (6,7)], Ecetes
Krinolin(1,6,7,10) (kigyo) Uborka(kigyd) (6,7)] torma
Energia: 251,80 Kcal / 1052,52  Energia: 131,65 Kcal / 550,30 Kj Energia: 269,20 Kcal / 1 125,26 ' Energia: 131,65 Kcal / 550,30 Kj  Energia: 453,04 Kcal /1 893,71  Energia: 437,15 Kcal / 1 827,29 Energia: 279,65 Kcal / 1 168,94
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
561g 5349 1479 6,09g 5699 1379
1595g 15279 5,00 12,56g 1043g 3,699 1742g 13,849 552g 20979 3317g 12,129 1848g 12699 4,299
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
51,799 19,989 1149 49149 1998g 0879
50,72g 11,999 3,369 71,389 23,989 0,99 6392g 12,859 3,369 51,72g 19,989 4,029 61,10g 26989 441g
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.
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Tea 70 feletti ,

Tea 70 feletti ) ,, ) .
P ’ ) Tea 70 feletti Fott Tea 70 feletti , T . )
Kopé szelet Tea 70 feletti , Lea 0 feletti, . _ro ea O, et , 1€ Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,

. . Koérozott fel.70fel.  csaszarszalonna  2dl 70 év felett[7], . AL
(1,6,7,10), Kakao 70 év felett . . - . . Kockasajt 8 db-os = Tepertékrém(1,7),
D . [7], Korpas kenyér | (1), St burgonya Léncs felvagott o . !
Margarin Light(7), [7,(1)], Korpas o L . [7,(1)], Kifli[1], Korpas kenyér[1],
Zsemle rozsos[1] szilvas leveles [1], Pritamin héjas fel.70fel., (1.6,7), Margarin Uborka(kigyo) Lilahagyma
: , paprika Félbarna kenyér[1, Light(7), Zsemle[1] 9y 9y
Paradicsom
(6.7)]
Reggell Energia: 284,25 Kcal / 1 188,17  Energia: 264,89 Kcal /1 107,24  Energia: 265,74 Kcal /1 110,79 | Energia: 626,50 Kcal /2 618,77  Energia: 380,30 Kcal / 1 589,65 Energia: 207,65 Kcal / 867,98 Kj  Energia: 97,10 Kcal / 405,88 Kj
K K K K M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10029 1027g 6029 1332g 5070g 19,34g
12,759 16,31g 5629 842g 365g 1,91g 2314g 10,149 5,089 18,90g 37,01g 14,94 g 20,19g 21,49g 7,98 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
38889 1998g 145g 51,58g 2081g  1,19g

53,06g 19,989 2509 53,77g 39,96 g 0,30g 55439 20,849 1619 91,51g 1998¢g 3629 62,74g 19,989 3,07 g

BB VWO WD @D 0B

Zabszelet 42 g[1 A L . . Gylimdlcs joghurt
olt, Oszibarack Piskétaszelet Tejszelet[1,3,7] Alma Natur joghurt[7] y e
(3,6,7,8)] db[7,(1)]
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 41,34 Kcal / 172,80 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99 Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00486) 4209 987g 2539 070g 010g  000g w30a| 1870 000 307g 802g 3349 060g 060g 0009 680g 7.20g 391g 559g 579g  313g
PR 309 709 ,00g
Felnott (70 Tizérai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Sl e & Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
nhidr: ukor
& 19,63 0,00 0,12 9,00 0,00 0,01 11,70 11,46 0,13 10,50 0,00 0,02 9,20 0,00 0,60 2245 22,45 0,49
év felett) g 9 g 9 9 9 4s20g 0009 000g g g g g g g 9 g g g g g

Aol DD ® B

Zellerkrémleves

70 felett[1,7,9], . Lebbencsleves Husleves 70 felett
Levesgydngy Rantott leves fel 70fel.[1,3,9] [1,3,9], Toltott
Frankfurti leves [1,3.7] Daragaluska leves fel.70fel.[1], Csirkeraguleves '.rékfc'i.zel’ély( ’ serés’da’ ado[1,3
fel.70fel.[1,7,9, Pa riké’sb,ur‘ kolb fel.70felett[1,3,9, Baconos csirkemell [1,3,9], Rizsfelfujt fel. 70felett[1,7] %) Bl?r on a‘ ’
(6.10)], Komenyes “l Y 15 (7)], Paradicsomos (1), Bulgur[1], fel.70feleti3,7),  gon ey U D AN
kifli fel.70fel.[1,3,7] Félbarna kenyér[1, csirké penne[1,3,7] Vltaml?eIS:tltata 70 Malnaszorp felett, Félbarna  fel.70fel., Csemege
Ebéd (6,7)], Csemege kenyér[1,(6,7)] uborka[10]
uborka[10]
Energia: 1 053,31 Kcal / Energia: 1 093,76 Kcal / Energia: 1 049,96 Kcal / Energia: 1 013,77 Kcal / Energia: 1 044,31 Kcal / Energia: 1 086,07 Kcal / Energia: 1 537,09 Kcal /
4 402,84 Kj 4 571,92 Kj 4 388,83 Kj 4 237,56 Kj 4 365,22 Kj 4 539,77 Kj 6 425,04 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32369 59419
Szénhidrat Cukor  S¢

96,959 1349 5639

Szénhidrat Cukor  S¢

(NEOIGIOICIOIGIOINOIOIO,

0 20

T.Zsirsav Fehérje Zsir
53,83g 48,059 13,53 g
Szénhidrat Cukor  So6

20,409 36,70g 69,97 g 22,279

114,88g 0,059 13,33 g 99,50g 0,05g 6,04 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17709 41509 109'039 3584

T.Zsirsav Fehérje Zsir
37699 73,999

Szénhidrat Cukor  S6

4,96 g 104,09 g 1,34 g 10,86 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
43919 32,74g 10,599

Szénhidrat Cukor  S6
141779 49659

T.Zsirsav Fehérje Zsir
41,40g 50,209 7849

Szénhidrat Cukor  S6
103,97g 15,049 9,029

Szénhidrat Cukor  S6
113,00g 005g 11,149

(OLLOIOICIOIGLOIOIOIOLD)
10), ®

Alma Taré Rudi[7,(1)]

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

0,609 0,60g 0,00g 3,98g 8,17 g 4,33 g

Uzsonna Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé

1050g 000g 002g 17,30g 1680g 0029

@ O

Kefir poharas [7]

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor  S6

Sargarépas

Napolyi szelet[1,7,
siitemény[1,3,7]

(3,5,6,12)] Nektarin

Meggy

Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 67,78 Kcal / 283,32 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 55,28 Kcal / 231,07 Kj Energia: 323,10 Kcal / 1 350,56
Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,80 0,20 0,11 0,96 0,60 0,00 1,92 8,55 3,39 0,94 0,46 0,05
g g g 9 9 9 g 9 9 g 9 9 5369 22939 8429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
1671g 989 006g 1178g 000g 000g

(ZAI O
0@

Szénhidrat Cukor  S6
920g 000g 060g 13209 000g 001g

Tea 70 feletti ,
Tojaskrém 70 év
[3,10,(7,12)],

Limonadé 70
felett, Zuzaporkolt,

Tarhonya kéret 70 = Félbarna kenyér[1,

felett[1,3,(7)] (6,7)], Uborka

(kigyo)

Limonadé 70

felett, F&tt virsli Tea 70 feletti,

Uzsonna szelet,

Tea 70 feletti ,

Tea 70 feletti, Olasz felvagott

Limonadé 70

felett Mexikoi felvagott fel.70felett . O
PPN Lo ’ . 1,6,7), Margarin  Margarin Light(7),
Csaszarmorzsa  Margarin Light(7), ' (1,6,7,10), Korpas (. A . 3
. K . Light(7), Félbarna = Félbarna kenyér([1,
[1,3,7,(12)] Kifli[1] kenyér[1], Mustar kenyer[1,(6,7)] 6.7)]

[10,(12)]

Energia: 755,12 Kcal / 3 156,40 = Energia: 285,55 Kcal / 1 193, 60 Energia: 741,78 Kcal / 3 100, 64 Energia: 125,77 Kcal / 525,72 Kj Energia: 288,07 Kcal / 1 204,13  Energia: 326,65 Kcal / 1 365,40  Energia: 125,77 Kcal / 525,72 K]

Kj

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

47499 25409 694g 12029 19659 5229

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

82,999 11,999

(OJOICN
(NS

T.Zsirsav Fehérje Zsir

483g  5337g 1998g 3589

|OJEICLOIOLOIOLLOIC

Kj

j
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Feherje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
285g 5129 141g 591g 5519 151g
13499 27999 487g 21009 19159 6209 14,13g 2399g 839g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
37,269 1998g 0589 51549 19989  147g
107,209 55549 1319 66,259 11,999 354g 51,729 1998g 399¢g
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



