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Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tej . Tea 70 feletti ,

Fokhagymas Tea 70 feletti, Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , . Tea 70 feletti , ;
felvagott(1,6,7),  Tejeskave[1,7],  Kérozott fel.70fel. Szalonnas tojas [3, 2§¥BS§\1/ f:'f‘}g)]' Liba majas 659, T?‘Z';;S"‘gtéﬁ)gfggs
Margarin Light(7), = Korpas szilvas | [7], Korpas kenyér ~ (1)], Félbarna Margari n,Li’gI,wt(7), Korpas kenyér[1], kény & 11.6.7)]

Reggeli Zsemle rozsos[1], leveles [11, Uborka(kigyo) kenyér[1,(6,7)] ; Paradicsom 9. 1)
Pritamin paprika Zsemle rozsos[1] Uborka(kigyd)
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 21,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 21,00Ft
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Napolyi szelet[1,7, Krémturé vanillids

Gyo6ri jo reggelt . - . 1
kekesz[1,(3.6.7.8)] Bombi szelet(1,3) Oszibarack (3.5,6,12)] 17.(1)] Nektarin Sz616
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
= VDR ® ICINOIANO)
® O}
Majgaluska leves Zoldségleves mir. Csontleves
Csirkeraguleves 70 felett[1,3,(7)], Fejtett bableves Zellerkrémleves [1.3.9] : fel.70felett[1,3,9]
[1,3,9], Rizsfelfujt =~ Burgonya fézelék @ fel.70fel.[1,7,9], 70 felett[1,7,9], Zéldborséfézelék Gulyasleves fel.70 Sijl.t sertés oI’da’\Ia,s
fel.70felett[3,7], 70 felett[1,7], Tarhonyashus[1,3],  Zsemle kocka, [1,7], Siilt felett[9], Pogacsa fel. 70fel. Burgonva
Erdeigylimolcs Sertés porkolt 70 = Csemege uborka = Gyros tal[3,7,10, h fel.70fel.[1,3,7] e Ao gony
6ntet(1,6,7,8,12)  felett, Fehérkenyér [10] (1,6,11)] csirkecomb, s0s feladag , Paroit
Ebéd B ’ 1.(7)] ” Fehérkenyér[1,(7)] kaposzta fel.70fel.
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

IC30)GL0IOLOLOBROLOIGIOIOLCICIOIOIGIOIOIOIGIOINIOIOLO.
vB® ) 61040

Alma Tejberizs Piskotaszelet Alma Sz616 db[7,(1)] 1,7]

Uzsonna Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
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Tea 70 feletti , Tea 70 feletti, Limonadé 70

Limonadé 70 Kolbaszkrém Limonadé 70 Turista felvagott felett Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,
felett, Lecso (friss) fel.70felett(7) felett, Pozsonyi (1,6,7), Margarin Buraon aéaléta Ciganysonka, Téliszalami(1,6,7),
(1), Fehérkenyér[1, . hy kocka almaval Light(7), Kifli rgony . Margarin Light(7), = Margarin Light(7),
Félbarna kenyeér[1, majonézes[3,7,10, 7 . " .
(00486) (7] (6.7)], Paradicsom [1,3,7,(12)] rozsos [1'], (1,12)], Pipiropogés Fehérkenyér[1,(7)] Korpas kenyér[1]
Felnétt (70  Vacsora Zoldpaprika
év felett) Fogy. &r: 0,00Ft Fogy. &r: 21,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. &r: 0,00Ft Fogy. &r: 0,00Ft Fogy. &r: 0,00Ft Fogy. &r: 0,00Ft
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Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.
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Tea 70 feletti , -(/Zir“g Sfiﬁt; ' Tea 70 feletti, Tej Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,
Olasz felvagott (1,6,8,12)] KJa|é;CS Tea 70 feletti, Tea 70 feletti 2d1 70 év felett[7], Hazi szalamikrém Zala felvagott
(1,6,7), Margarin N ’ Loéncs felvagott . - Kenémajas fel.70fel.(1,6,7), (1,6,7), Margarin

; . foszlos 1kg[1,3,7], . Bundas kenyér70 . . ; .
Light(7), Félbarna Margarin Light(7) (1,6,7), Margarin feletti[1,3,(6,7)] (1,6,7,10), Félbarna kenyér[1, Light(7), Félbarna
kenyér(1,6,7)],  \no 32 o 290 ‘oo Light(7), Zsemle[1] (0, Szezammagos (6,7)], Uborka kenyér[1,(6,7)],

9-0s, zsemle[1] (kigyo) Paradicsom

Paradicsom Kalnféle(12)

Energia: 337,60 Kcal / 1 411,17  Energia: 803,01 Kcal / 3 356,58 Energia: 283,24 Kcal / 1 183,94  Energia: 496,28 Kcal / 2 074,45 Energia: 367,69 Kcal / 1 536,94 Energia: 415,11 Kcal / 1 735,16  Energia: 283,76 Kcal / 1 186,12
Reg g el | Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18559 24,499  853g 20439 19,189 7,709 13399 1849g 6,359 1630g 4390g 6,029 19,189 19,84g  931g 18589 33549 10,989 19,699 17959 6,029
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
74649 19989  480g 136069 63,729 1,659 52,149 19,989 2,809 72,729 19989  413g  4801g 1998g  223g 73549 19989  4,74g 74829 19989  378g
YDV DHBOVVVYDOD
191
Muzliszelet,
gyumolcsos[1, Dinnye Oszibarack Bombi szelet(1,3) Dinnye Kefir poharas [7] Alma
(5,6,7,8,11,12)]
(00486) . , - : . , - , . , - i . ,
Fe|n6tt (70 Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 41,34 Kcal / 172,80 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K|
éV felett) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 1,80g 140g 0,38g 000g 000g 000g 070g 010g  000g 000g 000g 000g 000g 000g 000g 680g 0,209 0119 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
12,60g 270g 0,029 000g 000g 000g 900g 000g 001g 000g 000g 000g 000g 000g 000g 9,20g 0,00g 0,60 g 10,50g 000g 0,029
®®
o
bow
| ] | |
Zobldségleves mir. . . Csontleves
_ [1,3,9] ] Paradicsom leves = Vajgaluska leves _ fel.70felett[1,§,9],
Frankfurti leves 751db bf ’ ek Husleves 70 felett fel.70felett[1,3,9], [1,3,9,(7)], Bakonyi Fokhagymas
fel.70fel.[1,7,9 oldbabiozere [1,3,9], Spendtés  Parizsi csirkemell  Finomfézelék 70 betyarleves ciganypecsenye(1)
o fel.70fel.[1,7], 2,90 lreer . ) ,
(6,10)], Kbményes Sertés porkalt 70 csirkés penne [1,3,7], F6tt rizs feletti[1,7], Sult fel.70fel.[1,7], Burgonya
kifli fel.70fel.[1,3,7] felett thérkenyér [1,3,7] fel.70felett, Uborka = virsli(1,6,7,10), Makos metélt [1,3] petrezselymes
Ebéd ’ [1,(7)] salata (friss) Fehérkenyér[1,(7)] fel.70fel., }’(aposzta
salata
Energia: 1 053,31 Kcal /  Energia: 976,78 Kcal / 4 082,94  Energia: 673,36 Kcal / 2 814,64 Energia: 1 461,94 Kcal / Energia: 1 024,81 Kcal / Energia: 1 120,22 Kcal / Energia: 1 331,16 Kcal /
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4 402,84 Kj Kj Kj 6 110,91 Kj 4 283,71 Kj 4 682,52 Kj 5 564,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,36g 5941g 20409 36,339 55579 13479 44549 17,269 4,809 43,33g 7858¢g 9,449 30,999 57,929 12,22g 42,669 49459 14,789 34059 77859 22,299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

96959 134g¢g 5,639 81,43g 136¢g 948¢g 84,70g 0,05¢g 4,23g 143559 29,97¢g 837¢g 93469 10,04g 12,40g 124779 31,269 439g 12091g 2003g 10,759

B)2106]016,0,0)0,610,0,0)6/0,0;20)6,0,0,0MR0,6.0,
0,0, 10,0,

Zabszelet 42 g[1, Gyumdlcs joghurt Napolyi szelet[1,7,

Szilva Alma Taré Rudi[7,(1)] Foltocska[1,3]
(3,6,7,8)] db[7,(1)] ’ (3,5,6,12)] :
Energia: 72,25 Kcal / 302,01 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj Energia: 217,25 Kcal / 908,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

084g 020g 000g 4209 987g 253g 550g 579g  313g 060g 060g  000g 398g 8179  433g 1929 8559 339g 636g 3529 1009
Uzsonna  suennidrat cukor 86 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
1572g 000g 00lg 19,63g 000g 012g 22459 22459 049g 1050g 000g 002g 1730g 1680g 002g 1671g 985g 006g 39799 2498g 038g

DODOBOD CoRciogiol

Limonadé 70

Tea 70 feletti, felett, Paprikasburg . . s Tea 70 feletti ,

Limonadé 70

: Karpat szalami ; Tea 70 feletti Limon 7 ; . Tea 70 feletti,
felett, Debreceni arpat szaiar kolb. fel.70fel . € onade 70 Turista felvagott eafviele
(1,6.7), Mustar [10 [5,8], Margarin (16.7) Csirkemell sonka felett, (1,6,7), Margarin Fustolt fétt tarja(1),
AR .. Light(7), Félbarna A (1,6,7), Margarin Cséaszarmorzsa PP, Korpas kenyér[1],
(12)], Fehérkenyér kenyer[1.(6.7)] Fehérkenyér[1,(7)], Light(7), Kifli[1] [1.3.7,(12)] L|ght(72 Félbarna Ecetes torma
[1,(N] AN Csemege uborka ' R kenyeér[1,(6,7)]
Uborka(kigyo) [10]
Energia: 611,45 Kcal / 2 555,86  Energia: 430,26 Kcal / 1 798,49  Energia: 987,31 Kcal / 4 126,96  Energia: 192,09 Kcal / 802,94 Kj Energia: 741,78 Kcal / 3 100,64 = Energia: 268,65 Kcal / 1 122,96 ~ Energia: 240,22 Kcal / 1 004,12
Vacsora Ki Ki Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,05 6,80 1,96
24309 24339 7,989 18249 25479 3,709 30499 49539 1440g g g g 13499 27,999  487g 19619 17,31g 58749 18869 1031g 3,159
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
39,78 9,98 ,86
72869 11,999  491g 95329 19989  2,31g 102509 11,999 9869 789] 19969] 1869 107,209 55549 131g 72,589 19,989 39549 765559 26989  3,38g
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Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

Reggeli
(00486)
Felnétt (70
év felett) Tizorai
Ebéd

Tea 70 feletti . Tea 70 feletti ) Tea 70 feletti , Tej .
. . ) Tea 70 feletti PO ’ Tea 70 feletti . y Tea 70 feletti
Gépsonka(1,6,7), Tea 70 feletti , . A Fétt tojas 70 felett ) o » o 2d1 70 év felett[7], h .
Huaskenyér [3], Margarin Light Csirkemajas zsir Mexikéi felvagott, (‘:ug?t)a {/T;\;ggﬁ:‘t

Margarin Light(7), Kakad 70 év felett

Félbarna kenyér{1,  [7,(1)], Fonott Mar“égh?ijioz{ta) (7), Korpés kenyér Koﬁe'aiZOJZ'n'(Q;m Margarin Light(7), | i1 (7) "Zsemle
(6,7)], Uborka kismakos o e & U1l Pritamin Piohaauns ' Szezammagos 9 roz50s[1]

(kigyo) P Y paprika 9y zsemle[1]

Energia: 225,64 Kcal / 943,18 Kj Energia: 264,89 Kcal / 1 107,24  Energia: 253,70 Kcal / 1 060,47 = Energia: 267,71 Kcal / 1 119,03  Energia: 548,06 Kcal / 2 290,89 Energia: 222,83 Kcal / 931,43 Kj Energia: 416,18 Kcal / 1 739,63

Kj Ki Kj i ) Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9659 8,129 3,049
7199 3449 189 1643g 1705g 553g 20699 15889 3889 2387g 43769 16759 14899 1669g 571g
Szénhidrat Cukor  Sé

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
73559 19,989 296g 47,869 19,989 0,85g

@W0® VWO BYVHDVVD VEH VO 2 YO®

Natur joghurt[7] Nektarin Piskotaszelet Szilva Mini I; g[l,? f3k?]kaos Gyurgg{l;:s(%(;]ghurt

Energia: 72,25 Kcal / 302,01 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2389g 1022g 3099

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Alma

Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj  Energia: 55,28 Kcal / 231,07 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,80 g 7209 391¢g 094g 046g 0,05g 084g 0209 0,00g 401g 3479 1,66 g 559g 579g 3,13g 0,609 0,60g 0,00g
430g 19,709 0,00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

9,209 0,009 0,609 11,78 g 0,00 g 0,009 15,72g 0,009 0,01g 2321g 4,65¢g 0,02g 22459 22459 0499 10,50 g 0,009 0,02g

45209 000g  000g

(A0

Reszelt tészta Gylimolcsleves Csontleves Tarkonyos Csirkeraguleves
Babgulyas, Karfiolleves mir.70 fel.70felett[1,3,9], . )
Aranvaaluska 70 leves fel.70fel fel.70felett[1,7, feletti[1.3,7] Lencsef6zelék husgaluska leves [1,3,9], Bubos
v9 [1,3,9], Toltstt  (6,8,12)], Rizses 2 (L fel.70fel.[1,3,7,9],  szelet fel.70felett
felett[1,3,7], : . Vagdalt fel.70felett  fel.70fel.[1,7,10, - A PR
o . . paprika [1,3,9], hus fel.70fel., i Darasmetélt [1,3], F6tt rizs
Vaniliasodo 70 év : [1,3], Bulgur[1], (12)], Sertés . .
f Burgonya s6s Csemege uborka A . L Sargabarack lekvar fel.70felett, Uborka
elett[7,(1,6,8,12)] fé Kaposzta salata porkolt 70 felett, - -
éladag [10] Fehérkenyér[1.(7)] [1,3,(12)] salata (friss)
Energia: 1 663,36 Kcal / Energia: 1 125,06 Kcal / Energia: 1 112,23 Kcal / Energia: 1 504,74 Kcal / Energia: 1 286,55 Kcal / Energia: 1 142,20 Kcal / Energia: 1 326,33 Kcal /
6 952,84 Kj 4702,75 Kj 4 649,12 Kj 6 289,81 Kj 5 377,78 Kj 4 774,40 Kj 5 544,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57,39g 8421g 24579 37,89g 56,929 1265¢g 29,619 5537g 12,99¢g 49,429 8838g 1756¢g 59,82g 60,81g 13,049 34249 5382g 1207g 67,659 70,53g 1331g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

167,929 43969 4299 11327g 1001g 999 12130g 108g 608g 16878g 21,10g 1250g 12397g 091g 959g 12870g 3023g 3,029 14061g 1004g 1241g
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Alma Taré Rudi[7,(1)] Kremt[‘;"(’1‘;f‘””"as Kefir poharas [7] Oszibarack Napg’g 2233'2‘;;[1’7’ “ﬁ:ﬁ%ﬁ;kﬁ"gf

Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 41,34 Kcal / 172,80 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj Energia: 246,13 Kcal / 1 028,82
Kj

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 0,00g 398g 8,179 4,33g 13,109 10,689 572g 680g 020g 011g 0,70g 0,109 0,009 192g 8559 3,39g
6299 317g 074g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S6
000g 060g 900g 000g 001g 1671g 985g 0069
47489 3288g  038g

Uzsonna Szénhidrat Cukor  S6
0,029 17,30g 16,809 0,02g 19,329 19,32g 0,04 g 9,20 g

(00486) @ ®® %%@

Felndtt (70
év felett)
. s Tea 70 feletti . Limonadé 7 Tea 70 feletti )
Limonadé 70 ea 0 feletti, . s Tea 70 feletti , ° ad’e 0 . ea 0 feletti , Tea 70 feletti ,
felett. Siilt hurka Sajtkrém, Lm.50g- Limonadé 70 Ciganvsonka felett, Panirozott Diakcsemege[5,8], Tepertdkrém(1,7)
’ os[7,(1)], Zsemle  felett, Déddlle- ganysonka, - pajrudak fel.70fel.  Margarin Light(7), = chertokremit.f),
fel.70fel.(1), i Margarin Light(7), L A Paradicsom,
Fehérkenyér[1.(7)] rozsos[1], tejféllel[1,7] Korpés kenyér[1] [4], Burgonyapiiré Zsemle[1], Pritamin Fehérkenyér[1.(7)]
vertt, Paradicsom P y [7], Fejes salata paprika vertt,
Energia: 756,95 Kcal / 3 164, 05_ Energia: 618,05 Kcal / 2 583,45_ Energia: 603,41 Kcal / 2 522,25_ Energia: 125,77 Kcal / 525,72 Kj Energia: 808,81 Kcal / 3 380,83_ Energia: 434,18 Kcal / 1 814, 87_ Energia: 354,67 Kcal / 1482, 52_
Vacsora K Ki K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28369 37,369 11459  11,10g 38,999 23,079 12209 21,03g 846g 9?99 6139, 1409 34079 36399 7349 13629 24959 3549 1657g 4251g 15379
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhldrat | Cuker | 86 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
67,0569 1998¢g 1,249
8407g 21,989 364g 74459 1998g 1,14g  7563g 1998g 2539

2 89239 1371g 1309

D® 0D D @ 0n B 2 9000D0®
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osztalyvezetd dietetikus
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Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

I N T S I I

Tea 70 feletti , . . .
Tejeskave[1,7] Tea 70 feletti Tea 70 feletti , Tej Tea 70 feletti ,
Tea 70 feletti ) Y X Tea 70 feletti , Tea 70 feletti,  2dl 70 év felett[7],  Turista felvagott
. Kalacs kakads 1kg Uzsonna szelet, Lo P Lot L .
Kacsamajas, ) L Krinolin(1,6,7,10), = Ko&rozott fel.70fel.  Fustolt parizsi, (1,6,7), Margarin
[1,3,7], Margarin = Margarin Light(7), . . . . LN .
Zsemle rozsos[1] Light(7) Korpas kenyer[1] Fehérkenyér[1,(7)], [7], Korpas kenyér Margarin Light(7), Light(7),
Paradicsom - ’ - . ’ Mustar [10,(12)] [1], Lilahagyma Szezdmmagos Paradicsom,
Minidzsem 20g-os, Zoldpaprika zsemle[1] Fehérkenyér[1.(7)]
killénféle(12) vertt,
Energia: 239,75 Kcal / 1 002,16  Energia: 821,79 Kcal / 3 435,08 Energia: 135,57 Kcal / 566,68 Kj Energia: 522,41 Kcal / 2 183,67 Energia: 271,77 Kcal / 1 136,00 Energia: 222,83 Kcal / 931,43 Kj Energia: 542,05 Kcal / 2 265,77
Reggeli Kj K ; ; Ki Koo 5 ; Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
989g 628g 1,40 g 965g 8129 3,049
5,609 0499 0,16 g 2215g 19,93g 8,10 18,87g 13,659 413g 26,72g 10,529 5,99 g 20,31g 17,21g 5599
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
68,559 19,989 1249 47869 19,989 0859
5291g 19,98g 0,869 137,33g 63,729 1,72g 80,35g 19,98¢g 3969 76,01g 21,679 2,0 75,78g 19,989 3,98¢g

0 (OLOLOLAOYCY %T.@'@ D0 LD

(00486) Napolyi szelet[1,7 i Miizliszelet, , N
Felnétt (70 Alma POy (.7, Sz616 gyUimolcsds[1, Alma Bombi szelet(1,3) Sz616
e ( (3,5.6,12) (5,6,7,8,11,12)]
év felett) ,0,7,8,11,
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 96,76 Kcal / 404,46 Kj Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 96,76 Kcal / 404,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizérai 0,609 0,60g 0,00g 192g 855g 3,399 0,72g 036g 0,009 1,809 1,409 0,38g 060g 060g 0,00 g 0,00g 0,009 0,00 g 0,729 0,36 g 0,00g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
10,50g 0,00g 0,02g 16,71g 985¢g 0,06 g 21,72g 0,009 0,01g 1260g 270g 0,02g 10,50g 0,00g 0,02g 0,00g 0,009 0,009 21,72g 0,00g 001g
(1) 1 @ 1 |
2O @@ ©®
() I
O)] Pe@
. Kertészleves mir.
Zellerkrémleves fel.70 felett[1,3.9]
Legényfogd leves = Husgomboécleves = 70 felett[1,7,9], ’ Rant ott’ =P Husleves 70 felett Csontleves
fel.70fel.[1,7], fel.70fel.[1,3,9], Zsemle kocka, sertésszelet [1,3,9], Sargaborsd  Sertésraguleves | fel.70felett[1,3,9],
Ebéd Granatos kocka Soéskamartas mir. Csében fel.70fel [1.3.7] f6zelék feln6tt 70 70 felett[1,3,9], Lecsoés
fel.70fel.[1,3], [1,7], Burgonya sos s.zbldséges cs.mell Burgonva [1], Sertés porkolt  Izes derelye fel.70 csirkecomb,
Csemege uborka féladag , Fétt tojas  fel.70fel.[1,3,7], ; 9 | ymes 70 felett, 1] Tarhonya kéret 70
[10] 70 felett[3] Fétt rizs ‘ petrezsely Fehérkenyér[1,(7)] felett[1,3,(7)]
fel. 70felett el.70fel., I'(aposzta
salata



7 Energia: 1 331,45 Kcal / Energia: 1 688,23 Kcal / Energia: 1 238,47 Kcal / Energia: 1 118,72 Kcal /  Energia: 915,93 Kcal / 3 828,59
Kj 5 565,46 Kj 7 056,80 Kj 5176,80 Kj 4676,25 Kj Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
690g 2766g 3570g 8869 51559 6990g 1846g 55479 8453g 1228g  5831g 5603g 1388g 3821g 5374g 1159g 6123g 36569
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
14209 12432g 005g 885g 11666g 005g 3,.94g 85069 010g

Energia: 1 001,10 Kcal /  Energia: 683,27 Kcal / 2 856,0
4

184,60 Kij
Zsir T.Zsirsav

Fehérje
44929 41959 8099
Ebéd Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor | S6
109519 1349 943g 6046g 566g 643g 12163g 007g 9,33g 172799 2003g

10JOLOIOIOIGIOIOIOIGIOIIOLGIOIOIOIIOLIN OIOIOBROLOIOICY
Kokuszkocka[1,3,

- . . Gyumaélcs joghurt L . .
Taré Rudi[7,(1)] Szilva Y dbl7 4 9 Piskotaszelet Kefir poharas [7] Korte 7
[7.(1M] )

Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 72,25 Kcal / 302,01 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 79,49 Kcal / 332,27 Kj Energia: 558,12 Kcal / 2 332,94
Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,80 0,20 0,11 0,60 0,45 0,00

9 S & 9 S 9 753g 3342g 16329

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

920g 000g 060g 1800g 000g 001g
56,159 39,969 0659

®

421g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

398g 817g 433g 084g 020g 0,009 559g 579g 3,13g
430g 1970g  000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6

17,30g 1680g  002g 15729 000g 001g 22459 2245g 0499
45209 000g  000g

(00486)
Felné6tt (70 @ @ @ @

Uzsonna

év felett)
Tea 70 feletti , Tea 70 feletti Tea 70 feletti ,
. s Karpat szalami Limonadé 70 Tea 70 feletti , . s AT Fott
Limonadé 70 - R Limonadé 70 Hazi sajtkrém o
felett. Sztapacska [5,8], Margarin felett, Rakott Diszn6sajt(1,6,7), felett fel. 70felett[7,(1)] csaszarszalonna
‘[1 3 7‘; Light(7), zsemle fel.70fel.  Félbarna kenyér[1, Burgon ak,ésa[1] Ko.r as ken ér[1], (1), Félbarna
) Fehérkenyeér[1,(7)], [1,3,7] (6,7)], Paradicsom gony Uf)orka(kl}’ 6 kenyerl16.7)]
Uborka(kigyo) 9y Ecetes torma
vacsora Energia: 453,04 Kcal / 1 893.71_ Energia: 692,71 Kcal / 2 895,53_ Energia: 211,07 Kcal / 882,27 Kj Energia: 281,22 Kcal / 1 175.50_ Energia: 618,90 Kcal / 2 587,00_ Energia: 362,98 Kcal / 1 517.26_ Energia: 479,64 Kcal / 2 004,90_
K ) Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 10 150 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17429 13849 5529 1844g 2527g 340g s '1?:5'9 Ct 9 " 8 90 g 1809g 642g 13259 1958g 216g 2090g 2652g 11,02g 1840g 37,09g 1501g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé zenhidrat | Cukor © Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10054g 32979 287g
74559 1998¢g 4649 9567g 11,999 2,98 g 68,59g 19,98¢g 2,169 81,78g 26,989 4419

VDD DD @ D0 @D

63929 12859 336g 9652g 1998g 2,33

WY WoB
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