Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Tea isk, Hazi sajtkrém 7-
10éves[7,(1)], Zsemle
rozsos[1], Uborka(kigyo)

Energia: 466,61 Kcal / 1 950,43 Kj

Kakaé isk[7,(1)], Brids

Tea isk,

Sargabaracklekvar(12),

[1,3,7] Margarin Light(7), Korpas
kenyér[1]
Energia: 526,30 Kcal / 2 199,93 Kj Energia: 113,32 Kcal / 473,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,259 12,429 5589 5669 3,189 0719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85,749 26,019 1,169 50,56 g 21,89 g 0,73g

0B'®

Tea isk, Kérozott turo Tej 2dl isk[7], Mexikéi
hazi isk[7], Korpas kenyér felvagott, Margarin Light
[1], Paradicsom (7), Zsemle[1]

Energia: 158,27 Kcal / 661,57 Kj Energia: 119,31 Kcal / 498,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,319 6,719 3279 11,89 ¢ 5839 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43229 9,649 1619 41,399 0,00g 1259

Husleves isk[1,3,9],

Parajfézelék isk[1,7], Fott

burgonya isk, Fétt tojas
isk[3]

Energia: 459,75 Kcal / 1 921,76 Kj

Zellerkrémleves mir. isk

[1,7,9], Zsemle kocka,

Csirkepaprikas isk[1,7],
Tészta koret isk[1,3]

Energia: 787,28 Kcal / 3 290,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,90 g 18,619 2949 38419 34409 10,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,019 0,059 401g 79579 1,159 4469

Reszelt tészta leves
[1,3,9], Kelkaposzta
fézelék isk[1], Sertés slilt
isk, Félbarna kenyeér[1,

Paradicsom leves isk
[1,3,9], Sajtos
sertésszelet isk7-10éves
[7,(1)], Bulgur[1],

Csemege uborka[10] (6,7)]
Energia: 1 070,61 Kcal / 4 475,15 Kj Energia: 807,29 Kcal / 3 374,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,99 g 53,64 ¢ 12,54 g 36,819 51,469 11,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108,019 11,339 9,049 80,12 g 0,029 5909

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,619 25669 11,099
Szénhidrat Cukor So
41,709 8999 2,049

Gulyasleves isk 7-10[9],

Barackos gombdc[1]
(00482)

Gyermek (7- Energia: 753,10 Kcal / 3 147,96 Kj

1 0 eV) ISkOIaS , Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed 23769 25819 6309
Szénhidrat Cukor So
102,029 9999 151g

Krémtaro vanillias[7,(1)],

Kifli[1]

Uzsonna Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,92 g 10,89 g 58049
Szénhidrat Cukor So
36,429 19,32 g 0359

Sertésmajkrém 65 g
(1,6,7,10), Zsemle rozsos
[1], Z6ldpaprika

Energia: 243,64 Kcal / 1 018,42 Kj

Vajkrém magyaros kg
[7], Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Pritamin paprika

Energia: 19,23 Kcal / 80,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,98 g 7439 2,50 g 6,44 g 1929 0,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,93g 0,009 1469 32,649 0,009 1209

Zabszelet 42 g[1,
(3,6,7,8)], Aima

Kifli[1], Sajtkrém 50gr.[7,
(1)], Z6ldpaprika

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 58,26 Kcal / 243,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 10,47 g 2,53¢g 52749 4,159 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,13 g 0,00g 0149 20,349 0,00g 061g
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Tea, Hazi sajtkrém 11- Tea, Sargabaracklekvar P . Tej 2dI[7], Mexikoi
o J . . ’ gabarac Tea, K6rozétt [7], Korpas i 7], A
14éves[7,(1)], Zsemle  Kakao[7,(1)], Brios[1,3,7] (12), Margarin Light(7), kenyér[1], Paradicsom felvagott, Margarin Light
rozsos[1], Uborka(kigyo) Korpas kenyér[1] Y ’ (7), Zsemle[1]
Energia: 471,80 Kcal / 1 972,12 Kj Energia: 526,30 Kcal / 2 199,93 Kj Energia: 117,33 Kcal / 490,44 Kj Energia: 228,18 Kcal / 953,79 Kj Energia: 119,31 Kcal / 498,72 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral 16,719 25,67 g 11,09 g 17,259 12,42 ¢ 558¢g 5,669 3,189 0,71g 23,03¢g 10,08 g 510g 11,89 ¢ 5839 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,87 g 9,99g 2,059 85749 26,019 1169 51,56 g 22,899 0739 46,32 g 10,859 1639 41399 0,00g 1259
@
Hasleves [1,3,9] Zellerkrémleves mir.11- = Paradicsom leves[1,3,9], Reszelt tészta leves
Gulyasleves isk 11-14[9], Parajfézelék [1 ‘7]’ I-iéStt 14[1,7,9], Zsemle kocka, ' Sajtos sertésszelet[7,(1)], [1,3,9], Kelkaposzta
Barackos gombéc[1] bur Jon a Fﬁtt’ to"és[3] Csirkepaprikas|[1,7], Bulgur[1], Csemege fézelék [1], Sertés sult[1],
gonya, ) Tészta kéret [1,3] uborka[10] Félbarna kenyér[1,(6,7)]
Energia: 866,73 Kcal / 3 622,93 Kj Energia: 598,61 Kcal / 2 502,19 Kj Energia: 967,83 Kcal / 4 045,53 Kj  Energia: 1 174,76 Kcal / 4 910,50 Kj Energia: 808,61 Kcal / 3 379,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Ebéd 26949 32159 7639 24219 2422g 3679 47009 41669 12639 45589 56609 12889 39959  4546g 11,18g
Gyermek (1 1 - Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14 éV) iskolas 112,86 g 10,04 g 448¢ 77,339 0,059 6,11g 99,38 g 1,369 6,659 12542 g 21,329 9229 97,13 g 0,02g 6,629
AT — Kendémajas(1,6,7,10 Vajkrém magyaros k . I
Krémtaro vanillias[7,(1)], jas(1,6,7,10), JKre gyaros xg Zabszelet 42 g[1, Kifli[1], Sajtkrém 50gr.[7,
Kifli[1] Zsemle rozsos{1], [7], Félbarna kenyer[1, (3,6,7.8)], Ama (1)), Z6ldpaprika
Zbldpaprika (6,7)], Pritamin paprika Db ’
Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 281,61 Kcal / 1 177,13 Kj Energia: 21,19 Kcal / 88,57 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 60,22 Kcal / 251,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15929 10,89 g 5809 11,929 11,58 g 5219 6,569 1,959 0,76 g 4,80 g 10,479 2539 5399 4189 2139
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,429 19,32 ¢g 035¢g 32109 0,009 1959 32949 0,009 1,209 30,13 ¢ 0,009 0,14 g 20,64 g 0,009 0,61g
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Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Tizoérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) iskolas Ebéd
Uzsonna

Tea isk, Gépsonka
(1,6,7), Margarin Light(7),
Uborka(kigyo), Zsemle[1]

Energia: 128,16 Kcal / 535,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,54 g 571g 1,789
Szénhidrat Cukor So6
41,15¢g 8,99 g 1459

Tejeskave isk[1,7],
Fonott kismakos

Energia: 162,81 Kcal / 680,55 Kj

Tea isk, Hazi
szaldmikrém isk.(1,6,7),
Korpas kenyér[1]

Tea isk, Ken6majas
(1,6,7,10), Korpas kenyér
[1], Paradicsom

Energia: 299,55 Kcal / 1 252,12 Kj Energia: 141,99 Kcal / 593,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,539 3,759 2,049 11,099 27,059 8439 10,74 g 9129 3,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,549 9,99 g 0,349 37,859 8,99 g 2479 39,34 g 8,99g 143¢g

W

E VLW

Tej 2dI isk[7], Méz,
Margarin Light(7), Korpas
kenyér[1]

Energia: 184,74 Kcal / 772,21 Kj
Fehérje
12,459
Szénhidrat
54,94 g

10J0,

Zsir T.Zsirsav
6,189 2349
Cukor S6

16,20 g 0989

Bakonyi betyarleves[1,7],
Makos metélt isk[1,3],
Mandarin

Energia: 863,96 Kcal / 3 611,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29179 39,34 g 10,66 g
Szénhidrat Cukor S6
96,76 g 16,50 g 2,329

©WV

Daragaluska leves[1,3,9],

Finomfézelék mir. isk7-10

[1,71, Sult csirkecomb isk,
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 659,75 Kcal / 2 757,76 Kj
Fehérje
38,12g

Zsir
36,20 g 5519
Szénhidrat Cukor S6
76,42 g 6,99 g 8,13 g

T.Zsirsav Fehérje

Fahéjas szilvaleves[1,7],
Panirozott halrudak isk[4],
Fétt rizs, Tartarmart/kész

majonézbdl/isk([3,7,10,
(1,12)]

Energia: 1 084,11 Kcal / 4 531,58 Kj

Fehérje
30,83 g

Fejtett bableves mir. isk
[1,3,7,9], Hentes tokany
isk[1,10,(6,7)], Tészta
koret isk[1,3]

Energia: 1 048,31 Kcal / 4 381,94 Kj
Zsir T.Zsirsav
59,76 g 10,219
Szénhidrat Cukor S6
103,72 g 9,01g 0,76 g

® BWVW
0®

Zsir T.Zsirsav
5291g 14,059
Szénhidrat Cukor S6
10077g 1299 2,73g

40,929

Zoldségleves mir.[1,3,9],
Lencsefézelék[1,7,10,

(12)], Sertés porkolt isk,

Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 773,46 Kcal / 3 233,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,109 41,76 g 10,33 g
Szénhidrat Cukor S6
89,59 g 091g 6,809

JOISIOLE)
0®

Gyiimdlcs joghurt db[7,
(N1, Kifli[1]

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj
Fehérje
841g
Szénhidrat
39,559

T.Zsirsav
6,00 g 321g
Cukor So6
22459 0,80 g

Zsir

Uzsonna szelet, Margarin
Light(7), Félbarna kenyér
[1.(6,7)]

Energia: 22,25 Kcal / 93,01 Kj
Fehérje Zsir
5899
Szénhidrat

31,399

3,059 0,859
Cukor S6
0,00 g 1,33¢g

T.Zsirsav Fehérje

Zoldfliszeres vajkrém,
Zsemle rozsos[1],
Zo6ldpaprika

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]
Energia: 155,37 Kcal / 649,45 Kj Energia: 371,95 Kcal / 1 554,75 Kj
Fehérje
5829
Szénhidrat
28,86 g

Zsir Zsir T.Zsirsav
25729 6,799
Cukor S6

0,00g 227g

T.Zsirsav
0,50 g 0,14 g
Cukor S6
0,00 g 0,859

5,56 g
Szénhidrat
31,989

Sajtos turista, Margarin
Light(7), Zsemle[1],
Jégcsap retek

Energia: 28,08 Kcal / 117,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5579 2879 081g
Szénhidrat Cukor S6
31,679 0,00g 1,049



I IR T
Uzsonna @ @

| _csiorox | pénor
@“@ w®

% S e Oldalak 2/ 4 2026.01.26. 7:45:10 | QB - Elelem



Tizoérai
(00483) Ebéd
Gyermek (11-
14 év) iskolas
Uzsonna

Tea, Gépsonka(1,6,7),
Margarin Light(7), Zsemle
[1], Uborka(kigyo)

Energia: 149,01 Kcal / 622,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,90 g 6,43 g 2,03g
Szénhidrat Cukor So
42,36 g 9,99 g 1,579

Tea, Kenémajas
(1,6,7,10), Korpas kenyér
[1], Paradicsom

Tejeskaveé 11-14[1,7],
Fonott kismakos

Tea, Hazi szalamikrém
(1,6,7), Korpas kenyér[1]
Energia: 187,07 Kcal / 781,95 Kj

Energia: 370,52 Kcal / 1 548,77 Kj Energia: 148,19 Kcal / 619,43 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tej 2dI[7], Méz, Margarin
Light(7), Korpas kenyér[1]

Energia: 184,74 Kcal / 772,21 Kj

12,459 6,189 234¢g
Szénhidrat Cukor S6
54,94 g 16,20 g 0,98g

(IZIOLN

Bakonyi betyarleves[1,7],
Makos metélt 11-14[1,3],
Mandarin

Energia: 917,57 Kcal / 3 835,44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35489 36,159 10,759
Szénhidrat Cukor So

110979  1585g  303g

Fahéjas szilvaleves[1,7],
Panirozott halrudak[4],
F6tt rizs, Tartarmartas 11
-14[3,7,10,(1,12)]

Energia: 1 130,87 Kcal / 4 727,04 Kj

Daragaluska leves[1,3,9],
Finomfézelék mir. isk10-
14[1,7], Sult csirkecomb,
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 789,38 Kcal / 3 299,61 Kj

Fejtett bableves [1,7,9],
Hentes tokany[10,(1,6,7)],
Tészta koret [1,3]

Energia: 1 353,80 Kcal / 5 658,88 Kj

0®

Zoldségleves mir. [1,3,9],
Lencsefézelék[1,7,10,
(12)], Sertés porkolt,

Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 825,04 Kcal / 3 448,67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44369  4627g 11,099
Szénhidrat Cukor S6
97,93 g 113¢g 7499

0®

Gyiimdlcs joghurt db[7,
(1)1, Kifli[1]

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
841g 6,00 g 3,219
Szénhidrat Cukor So
39,559 22,459 0,80 g

Uzsonna szelet, Margarin
Light(7), Félbarna kenyér

Zoldfliszeres vajkrém,

Zsemle rozsos[1], Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 44,50 Kcal / 186,01 Kj Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj Energia: 371,95 Kcal / 1 554,75 Kj

Sajtos turista, Margarin
Light(7), Zsemle[1],
Jégcsap retek

Energia: 29,53 Kcal / 123,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5699 2,889 081g
Szénhidrat Cukor S6

31,899 0,00g 1,059
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Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Tea isk, Kendmajas
(1,6,7,10), Kifli[1]

Energia: 164,79 Kcal / 688,82 Kj

Karamell isk[7], Korpas
szilvas leveles

Energia: 117,14 Kcal / 489,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,03g 321g 1,669 5909 3,059 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,459 5,00 g 0,30g 40919 8,99 g 1,349

Tea isk, Fustolt sajt,
Margarin Light(7),
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 60,80 Kcal / 254,14 K

Tea isk, Liba majas 65g,
Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Pritamin paprika

Energia: 46,39 Kcal / 193,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,379 0,729 0,189
Szénhidrat Cukor S6
42109 8,99g 1,219

Tej 2dl isk[7], Loncs
felvagott(1,6,7), Margarin
Light(7), Korpas kenyér[1]

Energia: 224,29 Kcal / 937,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,89 g 14,98 g 5,59 g
Szénhidrat Cukor S6
39,549 0,009 2,10g

Csontleves isk7-10
[1,3,9], Paradicsom
martas isk[1,9], Sertés
sllt isk, Burgonya s6s
féladag

Energia: 888,55 Kcal / 3 714,14 Kj
Fehérje
29,14 g
Szénhidrat Cukor
7831g  1301g

Zsir
50,29 g 11,279
S6

534g

T.Zsirsav Fehérje

Reszelt tészta leves
[1,3,9], Spendtos csirkés
penne[1,3,7]

Energia: 732,24 Kcal / 3 060,76 Kj
T.Zsirsav
7249

Zsir
44,659 23249
Szénhidrat Cukor S6

85,18 g 0,029 389g

Fokhagymakrémleves
[1,7], Zsemle kocka,
Bubos szelet[1,3,7],
Burgonyapuré isk[7],
Csemege uborka[10]

Energia: 875,45 Kcal / 3 659,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,929 48,689 14,17 g
Szénhidrat Cukor S6
92,92 g 0,04 g 10,00 g

Rantott lev. isk[1],
Zoldborsofézelék mir. isk
[1,7], Csirkevagdalt[1,3],
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 698,83 Kcal / 2 921,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,699 4226 g 6,089
Szénhidrat Cukor S6
70,33 g 4,029 4259

P Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 9,199 11,29 g 5159
Szénhidrat Cukor S6
26,749 8,999 1,429

®9

Gulyasleves isk 7-10[9],

izes derelye [1], Alma

(00482) : _
. Energia: 731,94 Kcal / 3 059,51 Kj

Gyermek (7- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 éV) iskolas 27,00g 2071 g 5499
Szénhidrat Cukor S6
105,819 0,009 1759

Krémturo vanillias[7,(1)],

Kifli rozsos [1]

Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 17,80 g 11,03 g 5859
Szénhidrat Cukor S6
47,829 19,32 g 0,559

Csirkemell sonka(1,6,7),
Margarin Light(7), Zsemle
rozsos[1], Uborka(kigyo)

Energia: 218,69 Kcal / 914,12 Kj

Parizsi(1,6,7,10),
Margarin Light(7), Zsemle
[1], Paradicsom

Energia: 116,30 Kcal / 486,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,299 3,999 1,18¢g 10,259 10,19 g 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,159 0,00 g 1,849 32479 0,00 g 1,909

Méz, Margarin Light(7),
Korpas kenyér[1]

Energia: 87,68 Kcal / 366,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,659 3,189 0,719
Szénhidrat Cukor S6
44349 16,20 g 0,71g

(ZIOI

Zabrudi, Mandarin

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,70 g 0309 0,009
Szénhidrat Cukor S6
9,80 g 0,009 0,00g



e . Tea, Fustolt sajt, Tea, Liba méjas 65g, Tej 2dI[7], Loncs
(I%a%f%r)ml’;‘iﬁf;s] Karamelll7], Korpas Margarin Light(7),  Félbama kenyer(1,(6,7)], felvégott(1,6,7), Margarin
e Eh Félbarna kenyér[1,(6,7)] Pritamin paprika Light(7), Korpas kenyér[1]
Energia: 200,36 Kcal / 837,50 Kj Energia: 117,14 Kcal / 489,65 Kj Energia: 64,81 Kcal / 270,91 Kj Energia: 50,40 Kcal / 210,67 Kj Energia: 250,54 Kcal / 1 047,26 Kj
.. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 10,78 g 14,06 g 6,419 8,03 g 321g 1,669 5909 3,059 0,859 6,37 g 0,729 0,189 19,27 g 17,189 6419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,779 9,99 g 1,70 g 18,459 5,009 0,309 41919 9,99 g 1,349 43,109 9,999 1219 39,749 0,009 2,389
(IEIOICY
Csontleves isk11-14 , Fokhagymakrémleves Rantott leves [1],
. . . Reszelt tészta leves [1,7], Zsemle kocka, .. AR
Gulyasleves isk 11-14[9], [1,3,9], Paradicsom [1,3.9], Spenctos csirkés BUbos szelet[1,3,7] Z06ldborséfézelék mir.
Izes derelye [1], Alma martas[1,9], Sertés siilt e o o [1,7], Csirkevagdalt[1,3],
[1], Burgonya sos féladag penne(1,3,7] Burgonyapiiré[7], Félbamna kenyér[1,(6.7)]
’ Csemege uborka[10] A
(00483) . Energia: 845,57 Kcal / 3 534,48 Kj Energia: 870,29 Kcal / 3 637,81 Kj Energia: 843,43 Kcal / 3 525,54 Kj  Energia: 1 074,20 Kcal / 4 490,16 Kj Energia: 956,73 Kcal / 3 999,13 Kj
Gyermek (1 1 . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 éV) iskolas 30,18 g 27,059 6,829 30,629 46,73 g 10,76 g 50,06 g 27619 7,909 48,52 g 67,23g 18,789 4472 g 62,86 g 8649
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116,65 g 0,05¢g 4,729 80,69 g 15,04 g 5729 97,58 g 0,02g 4,999 103,37 g 0,059 13,999 99,56 g 6,059 4859
e — Csirkemell sonka(1,6,7), Parizsi(1,6,7,10), . L
Krethui;IciJ :’Oazr;'(l)hsaﬁ[; (1], Margarin Light(7), Zs'em,le Margarin Light(?), Zsemle Meﬁol\rllpe;rgir;:ylgg[qtlﬂ), Zabrudi, Mandarin
rozsos[1], Uborka(kigyo) [1], Paradicsom
Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 230,92 Kcal / 965,25 Kj Energia: 139,81 Kcal / 584,41 Kj Energia: 120,40 Kcal / 503,27 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 17,80 g 11,03 g 5859 14,09 g 4,289 1,279 11,54 g 12,03 g 4279 5,69 g 3,189 0,71g 0,70 g 030g 0,00g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,829 19,32 g 0,55 g 33,749 0,00 g 2,06 g 32,899 0,00 g 213g 52,44 g 24309 0,72g 9,809 0,00g 0,00g

®Y0D 0B
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Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Tizoérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) iskolas
Ebéd
Uzsonna

Kakao isk[7,(1)], Kalacs
kakaods 1kg[1,3,7],
Margarin Light(7),
Minidzsem 20g-os,
kilonféle(12)
Energia: 634,52 Kcal / 2 652,29 Kj
Fehérje Zsir
19,07 g

Tea isk, Kockasajt 8 db-
os[7,(1)], Kifli rozsos [1],
Paradicsom

Tea isk, Huskenyér tea 7-10, Sertésmajkrém
(1,6,7,10), Zsemle rozsos 65 g(1,6,7,10), Félbarna
[1], Paradicsom kenyér[1,(6,7)]

Energia: 107,56 Kcal / 449,60 Kj
Fehérje Zsir
8459
Szénhidrat

40,02 g

Energia: 280,13 Kcal / 1 170,94 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

16,40 g 6,889 10,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101,80 g 33,759 1459 41,98¢g 8,99¢g 1,789

VWWV® ®DB

Energia: 170,43 Kcal / 712,40 Kj
Fehérje Zsir
10,32 g

T.Zsirsav
543¢g 3,129
Cukor S6
8,99¢g 1,09 g

T.Zsirsav
7749 291g

T.Zsirsav
7549 2,549
Szénhidrat Cukor S6
53,62 g 19,98¢g 1,81g

(ZIOIY

Tej 2dl isk[7], Sajtos kifli
[1,3,7,(8,11)]

Energia: 233,98 Kcal / 978,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,60 g 835g 1,63g
Szénhidrat Cukor S6
27,829 0,00g 062g

Olasz zoldségleves isk
[1,3,7,9], Zoldbabf6ézelék
mir. isk[1,7], Sertés
porkolt isk, Félbarna
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 1 283,62 Kcal / 5 365,53 Kj

Husleves isk[1,3,9],
Dubarry szelet *mir.* isk
[1,3,7], Bulgur[1],
Céklasalata, csemege
szeletelt

Burgonyaleves tejf6los
isk[1,7,9], Pasztor
tarhonya isk[1,3,(6,7,10)],
Csemege uborka[10]

Sertésraguleves isk
[1,3,9], Rizsfelfujt isk[3,7],
Szorp, kilonféle

Energia: 974,49 Kcal / 4 073,37 Kj

Energia: 986,73 Kcal / 4 124,53 Kj Energia: 952,27 Kcal / 3 980,49 Kj

Daragaluska leves[1,3,9],
Parajfézelék isk[1,7],
Burgonya sos féladag ,
Fétt tojas isk[3]

Energia: 551,28 Kcal / 2 304,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,929 40,36 g 12,559 50,47 g 73179 19,39 g 30,32g 48,03 g 12,489 4091g 42,859 8,83g 20419 21,53g 3,599
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
119,68 g 43,159 1,859 136,20 g 0,07g 6,519 106,55 g 091g 8,239 105,79 g 9779 5529 7299 0,009 2,849

Zabszelet 42 g[1, Sajtos turista, Margarin Gytmalcs joghurt db[7 Uzsonna szelet, Margarin ~ Zala felvagott(1,6,7),

(3,6,7,8)], Gyimolcslé Light(7), Zsemle[1], y M i(i?li[ﬂ * Light(7), Korpas kenyér Margarin Light(7), Zsemle

0,2I-es Uborka(kigyo) ’ [1], Z6ldpaprika rozsos[1], Jégcsap retek
Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj Energia: 26,95 Kcal / 112,65 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 30,09 Kcal / 125,78 Kj Energia: 273,64 Kcal / 1 143,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 9,87 g 2,53¢g 5,499 2,879 0,77 g 841g 6,00 g 321g 6,059 3,309 0,67 g 11,819 10,83 g 3,72g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



Tizoérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) iskolas
Ebéd
Uzsonna

47,639 000g  013g
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Tea, Kockasaijt 8 db-os[7,
(1), Kifli rozsos [1],
Paradicsom

Energia: 113,76 Kcal / 475,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,559 5459 3,129
Szénhidrat Cukor S6
41429 9,99¢g 1,09 g

Kakao[7,(1)], Kalacs
kakads 1kg[1,3,7],
Margarin Light(7),
Minidzsem 20g-os,
kilonféle(12)
Energia: 634,52 Kcal / 2 652,29 Kj
Fehérje
19,07 g

Tea, Huskenyér
(1,6,7,10), Zsemle rozsos
[1], Paradicsom

Tea, Sertésmajkrém 65 g
(1,6,7,10), Félbarna
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 307,65 Kcal / 1 285,98 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje
16,40 g 6,889 11,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101,80 g 33,759 1459 43,409 9,999 2,01g 43,859 9,99¢g 1,829

VWWV® ®DB ®LOD

Energia: 130,83 Kcal / 546,87 Kj
Zsir T.Zsirsav
7,539 2,549

Zsir T.Zsirsav Fehérje

9,58 g 360g 10,31g

Tej 2dI[7], Sajtos kifli
[1,3,7,(8,11)]

Energia: 233,98 Kcal / 978,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,60 g 835g 1,639
Szénhidrat Cukor S6
27,829 0,00g 062g

Sertésraguleves[1,3],
Rizsfelfujt[3,7], Szorp,
kilonféle

Energia: 1 160,53 Kcal / 4 851,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,89 g 4941g  1512g
Szénhidrat Cukor So
140,69 g 52,149 3,889

Olasz zoldségleves
[1,3,7,9], Zoldbabf6ézelék
[1,7], Sertés porkolt,

Burgonyaleves tejf6los  Husleves [1,3,9], Dubarry
[1,7,9], Pasztor tarhonya ' szelet *mir.*[1,3,7], Bulgur
[1,3,(6,7,10)], Csemege [1], Céklasalata, csemege

Félbarna kenyér[1,(6,7)] uborka[10] szeletelt
Energia: 919,63 Kcal / 3 844,05 Kj  Energia: 1 176,71 Kcal / 4 918,65 Kj  Energia: 1 078,10 Kcal / 4 506,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,01g 65979 16619 35079 56,059 14,329 49,40 g 48629 10579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,00 g 1,159 699g 130,889 134g 1042g 115629 11,169 7819

OISIOL6

Daragaluska leves[1,3,9],
Parajfézelék [1,7],
Burgonya so6s féladag ,
F6tt burgonya

Energia: 732,38 Kcal / 3 061,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,20 g 22,609 3199
Szénhidrat Cukor S6
115219 0,059 6,96 g

Zabszelet 42 g[1,
(3,6,7,8)], Gylimdlcslé
0,2I-es

Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,349 9,879 2,539
Szénhidrat Cukor So

Sajtos turista, Margarin
Light(7), Zsemle[1],
Uborka(kigyd)

Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj
Fehérje

5599

Szénhidrat

Uzsonna szelet, Margarin
Light(7), Korpas kenyér
[1], Zoldpaprika

Energia: 32,05 Kcal / 133,97 Kj
T.Zsirsav Fehérje

6,00 g 321g 6,17 g

Cukor S6  Szénhidrat

Gyimolcs joghurt db[7,
(1)1, Kifli[1]

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj
T.Zsirsav Fehérje

2,889 0,76 g 841g

Cukor S6  Szénhidrat

Zsir T.Zsirsav
333¢g 0,66 g
Cukor S6

Zsir Zsir

Zala felvagott(1,6,7),
Margarin Light(7), Zsemle
rozsos[1], Zoldpaprika

Energia: 302,11 Kcal / 1 262,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,49 g 12,93 g 4459
Szénhidrat Cukor S6



47,639 000g  013g 31649 0,00g 1,009 39559 22459 080g 29,64 g 0,00g 071g 32,59 g 000g  223g
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