Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.
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Tea epés, Kakad . " . .
. - . ; - . Tea epés, Fott Tea epés, Tej 2dI .
Tea epés, Hazi epés[7,(1)], Brids Tea epés, ! epes, | ; oo °a epes, 1€ Tea epés,
o . . A virsli epés Tea epés, Mexikoi epés[7], Csirkemell L
sajtkrém epés[7, = [1,3,7], Margarin Kacsazsir, (1,6,7,10), Mustar  felvagott, Margarin sonka(1,6,7) Ciganysonka,
(1)1, Zsemle rozsos Light(7), Félbara kenyér(1, i oMo el | hf(’7) 'zSen?le[ﬂ Margarin Light(z),  Margarin Light(7),
[1], Uborka(kigyo) Minidzsem 20g-os, (6,7)], Paradicsom A12)], Borp gntr), gann Hghtr),  Korpas kenyér[1]
e e kenyér[1] Kifli[1]
kilonféle(12)
Energia: 511,93 Kcal / 2 139,87  Energia: 759,29 Kcal / 3 173,83  Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj Energia: 318,97 Kcal / 1 333,29 ' Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj Energia: 290,57 Kcal / 1 214,58 Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj
Ki Ki Ki i
i &rj il \Zsil érj i \Zsi) &rj i \Zsil
Reggell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav fefene zsir T2sisav Fehérje Zsir T.Zsirsav fgencne zsir T2sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav fehene zsir Tzsirsav
641g 0,78g 0,22g 512g 5369 1,499 5609 571g 1,399
16,739 2575g 11,11g 1739g 1740g  693g 17,309 1873g  6,19g 22689 1008g 3699
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
53,689 19,99¢g 121g 5111g 19,999 1,12g 48469 19,999 0859
52659 19,99g 2,049 132,199 72,129 1,449 55,199 1999¢g 3,15¢g 67,659 19,99¢g 2449

10)0) @b@@@b@'%@@@@@ @D 0B

) Napolyi szelet[1,7, . . Gyumolcs joghurt .
Mandarin (3.5,6,12)] Tejszelet[1,3,7] Kefir poharas [7] Narancs db[7,(1)] Banan

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,709 0,30g 0,00g 192g 855g 3,39g 3,07g 8,02g 3,349 6,80g 020g 0,119 090g 030g 0,00 g 559g 579g 3,13g 1,959 0,15g 0,00g
Tizérai Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
9,809 0,009 0,00g 16,71g 9,859 0,06 g 11,70g 11,469 0,13 g 920g 0,009 0,609 12,75 g 0,009 0,01g 22459 22459 049g 36,309 0,009 0,08g
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(00050) Epés

Zellerkrémleves

mir. epés[1,7,9], ~ Zoldség leves Reszelt tészta

Husleves epés . . leves epés[1,3,9], Csontleves epés
Gulyas leves epés [1,3,9], .Zsemle koc!.(a," epes[,1 -3,9], Sajt9s Sargarépa fézelék = Csirkeraguleves [1,3,9], Rantott
. . e . Csirkecomb porkolt = sertésszelet epés > . . 3 .
[9], Pogacsa epés Parajfézelék epés epés, Tésztakéret  [1,7), Bulgur[1] mir. epés[1,7], [1,3,9], Turés sertésszelet epés
[1,3,7] [1,7], Fétt burgonya SP€S: ! /1, BUGUILY, 1 Sertes siilt epés,  gombéc epés[1,7]  [1,3,7], Fétt rizs
. epés[1,3], Csemege uborka . N .
) epés Csemege uborka [10] Félbarna kenyér[1, epés
Ebéd [10] 6.7)
Energia: 1 263,64 Kcal / Energia: 536,13 Kcal / 2 241,02  Energia: 976,97 Kcal / 4 083,73 Energia: 1 016,02 Kcal / Energia: 1 016,91 Kcal /  Energia: 992,39 Kcal / 4 148,19 Energia: 1 553,39 Kcal /
5 282,02 Kj Kij Kj 4246,96 Kj 4250,68 Kj Kj 6 493,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



46,419 43,129 11,30 g 48,329 4873g 12459 39,90g 69,789 15,78 g 40,169 34659 7849 48259 90,559 12,75¢g

43959 6948g 22,38g 19,06g 19,71g 2,43g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
114,37 g 1,08 g 6,479 77149 0,059 5979 98,93g 0,07g 12,00 g 100,98 g 1,399 10,24 g 9426g 10,01g 10,03 g 125,07g 11,33g 8,72g 135,04 g 0,05g
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Szénhidrat Cukor  S¢
8209

Mlzliszelet, Meggyeskevert
Ivéjoghurt Alma Piskotaszelet Kivi gylumdlcsos[1, Alma epés[1,3]
(5,6,7,8,11,12)] *
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj ~ Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 246,13 Kcal / 1 028,82
j Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 1,00 0,60 0,00 1,80 1,40 0,38 0,60 0,60 0,00
Uzsonna g g g g 9 g 430g 1970g  000g g g g g g g 9 g g 629g 3179 0749
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,02 11,30 0,00 0,01 12,60 2,70 0,02 10,50 0,00 0,02
g 9 g g 9 g 9 g 9 g ] 9 9 9 g 47489 32889 0389

4520g 0,009 0,009

0
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Tea epés, Korpéas Tea epés Tea epés, Fott Tea epés, Tea epés, Karpét
. i kenyér([1 . . . csaszarszalonna Zoldfliszeres L
Tea epés, Dodolle- kenyer(1], Tea epés, Gépsonka(1,6,7), - . . szalami[5,8],
o Sertésmajkrém 65 . A (1), Sult burgonya | vajkrém, Félbarna . .
tejféllel[1,7] Burgonyakasa[1] = Margarin Light(7), .’ . . . Félbarna kenyér[1,
9(1,6,7,10), Pritamin paprika héjas epés, Korpas  kenyér[1,(6,7)], (6.7)], Z6Idpaprika
Zo6ldpaprika kenyér[1] Paradicsom b
Energia: 634,31 Kcal / 2 651,42 Energia: 269,02 Kcal / 1 124,50 Energia: 649,80 Kcal / 2 716,16 = Energia: 230,98 Kcal / 965,50 Kj Energia: 627,92 Kcal / 2 624,71  Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj Energia: 391,10 Kcal / 1 634,80
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14209 9,399 2819 641g 0,78g 0,22g
12209 21,109 8489  1503g 14,829 477g 1325g 19659 218g 18599 37219 14,829 14429 2034g  227g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
22,07g 19,999 094g 53,689 19,999 1219
96939 2171g 130g 53829 1999g 180g 10337g 1999g 298¢ 8843g 1999g 3,009 75199 19,999 1229
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(00101) Diab.

180g

Reggeli

Tizoérai

Tea diab, Kakao Tea diab, Tej 2dI

Tea diab, Hazi diab.[7,(1)], Brios Tea diab . . P . Tea diab
e e . Tea diab, Tea diab, Mexikdi diab.[7], Csirkemell - g
sajtkrém diab.[7, = [1,3,7], Margarin Kacsazsir, Kolba . . ) 7] Ciganysonka,
; A . olbaszos rantotta, felvagott, Margarin sonka(1,6,7), I
(1)], Zsemle rozsos Light(7), Félbarna kenyér[1, Korpés kenyér[1]  Light(7), Zsemle[1] Margarin Light(7) Margarin Light(7),
[1], Uborka(kigyo) Minidzsem 20g-os,  (6,7)], Paradicsom P y gnur), 9 Kifli[1£]] ' Korpas kenyér[1]
diabetikus[15,(1)]
Energia: 437,04 Kcal / 1 826.82_ Energia: 578,77 Kcal / 2 419,22_ Energia: 18,75 Kcal / 78,38 Kj Energia: 150,37 Kcal / 628,55 Kj  Energia: 52,30 Kcal / 218,61 Kj Energia: 215,68 Kcal / 901,54 Kj  Energia: 52,30 Kcal / 218,61 Kj
. ! . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16730| 25689| 11089| 1767| 17379| 6ot 641g 071g 0209 869g 1510g 3029 512g 529g  147g 2268g 1001g 367g 560g 564g 137g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
34,189 1529 2,049 86,949 20,589 1,46 g
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3521g 1529 121g 30029 1529 311g 3264g 1529 1,129 4918g 152g 244g 2999g 1529 0859

. Napolyi, diabetikus - . . Gyimélcs joghurt .
Mandarin P )é ’ 37 Tuard Rudi[7,(1)] Kefir poharas [7] Narancs y dbl7 4 9 Banan
[6.(3,7)] [7,(1)]
Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,709 0,30g 0,00g 202g 888g 2,72g 398g 817g 433g 6,80g 020g 0,119 0,90g 030g 0,00 g 559g 579g 3,13g 1,959 0,15g 0,00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
980g 000g 000g 1149g 747g 032g 17,30g 16,80g 002g 9209 000g 060g 1275g 000g 001g 22459 2245g 049g 3630g 000g 008g

We®m WO O (A0,

Reszelt tészta

Husleves diab. Zellerkrémleves = Paradicsom leves leves diab.[1,3,9]
. [1,3,9], mir. diab.[1,7,9], diab.[1,3,9], Sajtos PR . Csontleves diab.
Pgagg:;y;z]’b Parajfézelék diab.  Zsemle kocka, sertésszelet diab. f(j?:II(Ié(I? %?:Et;] C[?rl?f%r]agrﬂ?gses [1,3,9], Temesvari
9[1 3,7] * [1,7], Fétt burgonya  Csirkepaprikds | [7,(1)], Bulgur[1], Sertés siilt diab. gom’b;'Jc diab [1,7] sertésszelet[1,7],
" diab., F6tt tojas  [1,7], Tészta koret  Csemege uborka Felbarna ken ér-[’1 e F6tt rizs diab.
diab.[3] diab.[1,3] [10] 6.7)] vertt,
Energia: 1 271,26 Kcal /  Energia: 602,20 Kcal / 2 517,20 Energia: 993,01 Kcal / 4 150,78 Energia: 1 129,27 Kcal / Energia: 1 024,13 Kcal / Energia: 949,63 Kcal / 3 969,45 Energia: 1 054,14 Kcal /
5 313,87 Kj Kij Kij 4 720,35 Kj 4 280,86 Kj Kij 4 406,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44759 76739 25039 24459 2451g 3679 47,009 4444g 12959 49,789 58229 13469 4576g 5970g 13959  4001g 34689 7,839 42389 5230g 1142g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
9982g 108g 640g 77,38g 0059 611g 9938g 136g 911g 10628g 210g 1122g 11270g 002g 961g 11457g 134g 868g 10266g 134g 7,699
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Mizliszelet
. . . - L Meggyeskevert
Ivéjoghurt Alma Keksz diabetikus Kivi gylmolcsos[1, Alma diab.[1,3]
(5,6,7,8,11,12)] A1

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 161,73 Kcal / 676,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 0,00g 000g 000g 060g 060g 0009 000g 000g 000g 1,00g 060g  000g 180g 140g 038g 060g 060g  000g 6299 317g 074g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

0,00g 000g 0,009 10,50g 0,009 0,029 0,00g 0009 0,009 11,30g 0,009 0,01g 1260g 2709 0,02g 1050g 0,009 0,02g 26,52g 11,92g 0,38¢g
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Tea diab Sertélﬁaéﬁ:fébﬁw 65 Géps{’?‘?‘gﬁ%” cohmenioma | Zolriararss | Teadiab, Fstol
Dédélle-tejfllel  g(1,6.7,10), Korpas Burg;)i&;/:LZt;é[H Margarin I';;%r;,tg[)1 (1), Siilt burgonya | vajkrém, Félbarna kﬁff;gr’[f ‘?gb%r]“a
[1,7 kgnyer[1.], (6.7)], Pritamin héjas dlab.’, Korpas kenyer[1,(6,7)], Z6ldpaprika
ZOldpaprika paprika kenyér[1] Paradicsom

Energia: 559,42 Kcal / 2 338,38 Energia: 194,13 Kcal / 811,46 Kj Energia: 574,91 Kcal / 2 403,12  Energia: 156,09 Kcal / 652,46 Kj Energia: 553,03 Kcal /2311,67  Energia: 18,75 Kcal / 78,38 Kj  Energia: 17,60 Kcal / 73,57 Kj
Ki Ki Kj

(00101) Diab.  Vacsora ! !
180 X Fehérje Zsir T.Zsirsav X Fehérje Zsir T.Zsirsav X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1503g 14759 4759 20,089 992g 2979 641g 071g 020g 17,36g 1854g 6899

12209 2103g 8469 13259 19589 2169 1859g 37,14g 14,809

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

35219 1,529 1,219 34,929 1529 3,169

35359 1,529 1,809 34,989 1,529 2149
78469 3249 84909 1529 2 6996g 1,529 3,

DD 0w @ 20n 2200 90n 90%

Minidzsem 20g-os,

. . . Parizsi(1,6,7,10), Sertésmajkrém 65 . . ] :
Korpas kenyér[1], Korpovit keksz Félbarng kenyér[)1 Alma 9(167 10; Korpas Kétszersult[1, diabetikus[15,(1)],
Fétt tojas diab.[3]  [1,6,11,12,(3,7,8)] ' 0.7,10), (3,5,6,7,11)]  Félbarna kenyér[1,
6,7)] kenyér[1] 7
6.7)]

Energia: 66,07 Kcal / 276,17 Kj Energia: 169,13 Kcal / 706,96 Kj Energia: 106,61 Kcal / 445,63 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 176,53 Kcal / 737,90 Kj  Energia: 32,45 Kcal / 135,64 Kj  Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Potétkezés 10969 553g 1289 577g 551g 054g 118g 970g 3629 060g 060g 000g 1440g 1459g 475g 090g 033g 010g 626g 064g 0189

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

2837g 000g 072g 23909 28g 0799 3148g 000g 234g 1050g 000g 002g 3202g 000g 180g 643g 187g 005g 3767g 000g 123g
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Tea tm., Zala Tea tm., Brios
. ! ! . Teatm,, Teatm., oy Tea tm., Tea tm.,
felvagott(1,6,7), [1,3,7], Margarin : . . Tea tm., Mexikoi . o
N : Kacsazsir, Kolbaszos rantotta . . Csirkemell sonka Ciganysonka,
Margarin Light(7), Light(7), . . . .. felvagott, Margarin . A
- Félbarna kenyér[1, [3], Korpas kenyér = (1,6,7), Margarin = Margarin Light(7),
Zsemle rozsos[1], Minidzsem 20g-os, (6.7)], Paradicsom 1] Light(7), Zsemle[1] Light(7), Kifli[1] Korpés kenyér[1]
Uborka(kigyd) killénféle(12) )l gniir), P y
Energia: 427,64 Kcal / 1 787,54 Energia: 575,67 Kcal / 2 406,30  Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj Energia: 357,40 Kcal / 1 493,93 ' Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj Energia: 193,51 Kcal / 808,87 Kj Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj
H Kij Kij Kij
Reggell ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
641g 078g 022g 512g 5369 1499 15889 7,089 2,06g 560g 571g 1399
1498g 17,359 5869 10,22g 1397g 5,059 19,499 24779 5529
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6
53689 19,999 1219 51119 19,999 1129 57059 1999g 217g  4846g 1999g 085g
52329 19,999  264g 101409 521149 1179 48,979 19,999 339g
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Laktozmetes gy.

Mandarin Napolyi szelet[1,7, - Laktézmentes rudi Laktézmentes kefir Narancs . Banan
(3,5,6,12)] [7] joghurt
Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 50,24 Kcal / 210,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj
(001 51) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Tizérai 0,70g 030g  000g 192g 8559 3,399 480g 280g 184g 0,00g 000g  000g 090g 030g 0009 000g 000g  000g 1959 015g 000g
diéta 1zorai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét  Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6
9,809 0,009 0,00g 16,71g 9,85¢g 0,06 g 1,40g 0,009 0,03g 0,00g 0,00g 0,00g 12,75 g 0,009 0,01g 0,00g 0,00g 0,00 g 36,309 0,009 0,08g

ICIIOIEAO)
&

Hasleves tm Zellerkrémleves Paradicsom leves Reszelt tészta
[1,3,9], Znsqgrﬁtlr: k[c1):;:9k]é tm.[1,3,9], Parzisi Ie\kzslkt;n '([)13’23;;39]’ Csirkeraguleves Csontleves tm.

Babgulyas, Parajfézelék tm. Csirkecomb 6rk’6It sertésszelet[1,3,7], fézelékptm 1] [1,3,9], Nudli tm.  [1,3,9], Temesvari

Pogécsa tm.[1,3,7] [1], Fétt burgonya tm Tésztaq«'jret Bulgur[1], Sertés sUIt.tm, [1], Fahéjas sertésszelet[1], Fott
) tm., FOt[t?)t]OJaS tm. tm.[1,3], Csemege Cseme[%g]uborka Félbarna kenyér[1, porcukor rizs tm.
Ebéd uborka[10] (6,7)]

Energia: 1 272,08 Kcal /  Energia: 563,37 Kcal / 2 354,89 Energia: 859,45 Kcal / 3 592,50 Energia: 1 338,45 Kcal /  Energia: 941,04 Kcal / 3 933,55 Energia: 1 136,97 Kcal / Energia: 1 015,74 Kcal /
5317,29 Kj Kj Kj 5 594,72 Kj Kj 4752,53 Kj 4 245,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4479g 76769 2503g  21,73g 2331g  3,01g 4537g 31,12g 4589 4466g 6808g 1006g 45769 50519 1290g 4254g 3085g 602g 4154g 4900g 957g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
99929 108g 6409 7314g 005g 600g 9773g 007g 11,97g 141,07g 1998g 1175g 112709 002g 961g 16854g 40029 487g 10137g 005g 7.69g
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: Mdizliszelet
Laktozmetes gy. s - W Meggyeskevert
joghurt 9y Alma Piskotaszelet Kivi gylmolcsos[1, Alma %?9]/ [1.3]
(5,6,7,8,11,12)] A,
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal /1 641,99  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 246,13 Kcal / 1 028,82
Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 1,00 0,60 0,00 1,80 1,40 0,38 0,60 0,60 0,00
Uzsonna g 9 9 9 9 g 430g 19,70g 0,009 g 9 9 9 g g 9 g 9 629g 3,179 0,74g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢
0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,02 11,30 0,00 0,01 12,60 2,70 0,02 10,50 0,00 0,02
g g g g 9 g g g g g 9 9 9 9 g 47489 3288 0389

45209 000g 0009

@@ ©W®

Toimentes bee

diéta
Tea tm., G éps-lc-;?(atnr(q% 7) Tea tm., Fétt Tea tm., Tea tm.. Fistolt
Tea tm., Dédélle- Sﬁ%ei'qgl)krﬁg‘r e Tea tm., Margarin Light(7), (f)sagﬁﬁrzﬁf'%ﬁ]"z m'fzjr';"l‘_'i“ﬁz’;))' kolbasz, Félbarna
Im.tejféllel[1,(7)]  9\1©:/ 1Y) ROPAS B\ raonyakasa[1] | Félbarna kenyér{1, \'): gonya  Marg gtr): kenyer[1,(6,7)],
kenyér[1], (6.7)], Pritamin héjas tm., Korpas Félbarna kenyér[1, Z5ldpaprika
Zéldpaprika ’ p‘a prika kenyér[1] (6,7)], Paradicsom pap

Energia: 583,10 Kcal / 2 437,36  Energia: 269,02 Kcal / 1 124,50 Energia: 649,80 Kcal / 2 716,16 ~ Energia: 230,98 Kcal / 965,50 Kj Energia: 627,92 Kcal / 2 624,71 Energia: 449,52 Kcal / 1 878,99  Energia: 92,49 Kcal / 386,61 K|
Ki Ki . .

Vacsora i i X i
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17369 1861g 691g

2008g 999g 299g
1108g 16709 600g 1503g 1482g 477g 13259 19659 2,189 18,59g 37,21g 1482g 2148g 3334g 12169
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
53399 1999g 3,169

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat  Cukor
53,459 1999¢g 2,149
9521g 19,99g 1,30g 53,82g 19,99g 1,80g 10337g 19,.99g 2,98¢g 88,43g 19,99g 3,00g 53,899 19,99g 4,039

WH BUD® IZUOIC IZIOICIRZIOIC

)
Fehérje Zsir T.Zsirsav




Tea pépes, Kakao . .
. - €a pepes, - . . Tea pépes, Tej 2dl .
Tea pépes, Hazi  pépesl[7,(1)], Brios Tea pépes, Tea pépes Tea pépes, épes(7] Tea pépes,
sajtkrém pépes[7, [1,3,7], Margarin Kacsazsir, Kolbészog rgnt’otta Mexikdi felvagott, CsirFI)(eFr)neII s’onka Ciganysonka,
(1)], Zsemle rozsos Light(7), Félbarna kenyér[1, Koroas ken ér[1], Margarin Light(7), (1,6,7), Margarin Margarin Light(7),
[1], Uborka(kigyo) Minidzsem 20g-os,  (6,7)], Paradicsom P y Zsemle[1] Light(7) K%i[ 1] | Korpas kenyerl1]
kiilénféle(12) gnies),
Reggell Energia: 511,93 Kcal / 2 139.8;_ Energia: 759,29 Kcal / 3 173,82_ Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj Energia: 225,26 Kcal / 941,59 Kj Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj Energia: 290,57 Kcal / 1 214.52_ Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj
. ! . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
641g 078g 0229 869g 15179 3049 512g 536g 1499 560g 571g  139g
1673g 2575g 11,11g  17,39g 1740g  693g 22689 1008g 3,699
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  Sé
53689 19999 121g  4849g 1999g  311g  51,11g 1999g  112g 48469 1999g 0859
52659 19999  204g 132,199 72129 1449 67,659 1999g 244g
o o, o i o | 0 o o 0 o
10)0), [OLOLSIZA O 0B YD Ve
. Napolyi szelet[1,7, . . . Gyimolcs joghurt .
Mandarin (3.5,6,12)] Tuard Rudi[7,(1)] Kefir poharas [7] Narancs db[7,(1)] Banan
Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj
(001 83) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pépes 0,709 0,30g 0,00g 192g 855g 3,39g 398g 817g 433g 6,80g 020g 0,119 0,90g 030g 0,00 g 559g 579g 3,13g 1,959 0,15g 0,00g
Tizérai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor | S6
980g 000g 000g 1671g 98g 006g 1730g 1680g 0029 9209 000g 060g 1275g 000g 001g 22459 2245g 049g 3630g 000g 008g
0 i 0 o
AR W&E @ O 0
0@
. . . Paradicsom leves Reszelt tészta
Husleves pépes = Zellerkrémleves . .
A pépes|[1,3,9], leves pépes[1,3,9], .
. [1,3,9], mir. pépes[1,7,9], b i’ h . Csontleves pépes
Babgulyas, S Sajtos sertésszelet Kelkaposzta Csirkeraguleves .
" . Parajfézelék Zsemle kocka, . PPN . [1,3,9], Temesvari
Pogacsa pépes épes[1,7], Ftt  Csirkepaprikas pépes{7,(1)], fozelek pepes[1], [1,3,9], Tures 0 e elet[1,7]
(1,371 t?urpon é ,é es, [1,7] Tézztpa koret Bulgur1], Sertés siilt pepes,  gomboc pépes[1,7] Fott rizs pé ,es,
urgonya pepes, v Csemege uborka = Félbarna kenyér(1, pep
Ebéd Fétt tojas pépes[3] pépes[1,3] [10] 6.7)]
Energia: 1 271,26 Kcal /  Energia: 602,20 Kcal / 2 517,20 Energia: 993,01 Kcal / 4 150,78 Energia: 1 206,61 Kcal /  Energia: 883,51 Kcal / 3 693,07 Energia: 992,39 Kcal / 4 148,19 Energia: 1 054,14 Kcal /
5313,87 Kj Ki Ki 5043,63 Kj Ki Ki 4 406,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,209 40,169 34659 7849  4238g 52309 11429

44759 76739 25039 24459 2451g  367g 47,009 4444g 12959 49,789 58229 1346g 42,269 4573g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1089 6409 77,389 0059 611g 9938g 136g 911g 125509 2132g 1122g 11264g 002g 958g 125079 11,33g 872g 102669 134g  7,69¢g

99,82g
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Ebéd
Uzsonna
(00183)
Pépes
Vacsora

@b@@@@@‘@“@%@@b@“@b@@@@@@@@
g

Mlzliszelet,
Ivéjoghurt Alma Piskoétaszelet Kivi gylimolcsos[1, Alma Meggyeskevertpép
(5,6,7,8,11,12)] es[1,3]
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99  Energia: 48,72 Kcal / 203,65 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 246,13 Kcal / 1 028,82
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 0,80 0,48 0,00 1,80 1,40 0,38 0,60 0,60 0,00
9 9 9 9 9 S La0g 19700 000g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6209 3179 0749
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,02 9,04 0,00 0,01 12,60 2,70 0,02 10,50 0,00 0,02
g g 9 g 9 9 45209 000G  000g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 47489 32889 038g

@0 ©W®
e

. Tea pépes . . .
Tea pépes, . ’ Tea pépes, Fott Tea pépes, . .
. &8 pepe Gépsonka(1,6,7), 3 pep .ea pep Tea pépes, Fustolt
Tea pépes, Sertésmajkrém 65 . LN csaszarszalonna Zoldfliszeres > ,
s o p Tea pépes, Margarin Light(7), - " p kolbasz, Félbarna
Dodolle-tejfollel  g(1,6,7,10), Korpas . . X (1), Sult burgonya | vajkrém, Félbarna "
! Burgonyakasa[1] Félbarna kenyér[1, - . . kenyér[1,(6,7)],
[1,7] kenyér[1], L héjas pépes, kenyér[1,(6,7)], A ;
N : (6,7)], Pritamin - )y - Zoldpaprika
Zoldpaprika ’ Korpas kenyér[1] Paradicsom
paprika
Energia: 634,31 Kcal / 2 651,42_ Energia: 269,02 Kcal / 1 124,50_ Energia: 649,80 Kcal / 2 716,16_ Energia: 230,98 Kcal / 965,50 Kj Energia: 627,92 Kcal / 2 624,71_ Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj  Energia: 92,49 Kcal / 386,61 Kj
K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,089 9,99g 2,999 641g 078g 0229 1736g 1861g  691g
12,209 21,10g 848g 15039 14,829 4779 13259 19659  2,118g 18,599 37,21g 14,82g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
53,459 1999¢g 2149 53689 19,999 121g 5339g 19,999 3,169

96939 21,719  130g 5382g 1999g  1,80g 10337g 1999g 2989 88439 19999 3,

DD BDDDDHD DD B W 200 D0



Tea 70 feletti, K;—Ifaaé??OOfZ\I/e;gI;ett Tea 70 feletti Tea70feletti, Jearofeletti, Tej 1o, 70 teletii
felH%;eslglttt‘[‘;e(T)] [7,(1)], Briés[1,3.7], Félbarna kenyér[1, Kol;izgsff;ﬁttg&a Mexikéi felvagott, zg's;ge‘f]‘q’;‘ffggg Ciganysonka,
- a7 Margarin Light(7), (6,7)], Paradicsom, Korpés kenyér[1], Margarin Light(7), (1,6,7), Margarin Margarin Light(7),
A Korpas kenyér[1]

Zsemle rozsos[1 Iy :
Uborka(ki ([))]’ Minidzsem 20g-os, Kacsazsir Zsemle[1] Light(7), Kifli[1]
9y kiilénféle(12) gnies),
Reggell Energia: 510,51 Kcal / 2 133,93 = Energia: 757,87 Kcal / 3 167,90  Energia: 92,22 Kcal / 385,48 Kj Energia: 223,84 Kcal / 935,65 Kj Energia: 125,77 Kcal / 525,72 Kj Energia: 289,15 Kcal / 1 208,65 Energia: 125,77 Kcal / 525,72 Kj
Kj Kj Kj
. ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
640g 071g 020g 868g 1510g 3029 511g 529g 147g 559g 564g 137g
16729 25689 1109g 1738g 17,33g 691g 2267g 1001g  367g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
5351g 1998g 121g 48329 1998g 311g 5094g 1998g 1,12g 4829g 1998g 0859
5248g 19,989 2,049 132,02g 72,11g 1,44 g 67,489 19,98¢g 2449
() () () () | ) | () (] \ () L L) \
0 QWD E@RDE @ OC CAOIOMROLICN
. Napolyi szelet[1,7 . . Gyimolcs joghurt .
Mandarin 7 Tejszelet[1,3,7 Kefir poharas [7 Narancs Banan
(3.56.12)] jazeletl1.5,71 poharas [7] db{7,(1)]

Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj

Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir

(00486) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
= 070g 030 0,00 1929 855 3,39 3079 802 334 6809 020 011 090g 030 0,00 5599 579 313 1959 015 0,00
Felnétt (70 Tizbrai 709 030g  000g 929 8559 3399 07g 8029 3349 80g 0209 19 90g 030g 0009 599 5799 139 959 015g  000g
izorai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor | S6
000g 001g 22459 2245g 049g 3630g 000g 008g

000g 060g 12759

9,80g 000g 0,009 16,71g 9859 0,06 g 11,70g 1146g 0,13 g 9,20 g
0y | @ 0 | o
LD W WAL,
O

év felett)

Reszelt tészta

HUSIT;'%SJ]O felett 7 ollerkrémleves :,De T?&':;?t[n} Igvgt?s leves fel.70fel Csontleves
Babgulyas, Sajtos Parajfézelék 70 felett1,7,9], Sajtos sertésszelet 1 ’,3‘9]’ Cswkeragu}eyes feI.70feIett[1’,:.>‘,9],
ogacsa fel.70fel. fel.70fel.[1,7], Fétt Zsemle kocka, fel.70fel.[7,(1)] Kelkaposzta [1,3,9], Turés Temesvari
pog ) 37- : b : .f‘l 7’of | Csirkepaprikas .B | : 1‘ ’ foézelék 70 év f., gombdéc fel.70fel. = sertésszelet[1,7],
(3.1 lg(r)%to tr:))J{a?s (;0 felzft’ [1,7], Tészta koret Csen?e%l:ar[ug’orka Sertés st 70 (.71 Fott rizs
Ebéd 3] fel.70fel.[1,3] [0] felett, Félbarna fel.70felett
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 1 086,35 Kcal /  Energia: 602,20 Kcal /2 517,20 ~ Energia: 993,01 Kcal / 4 150,78 Energia: 1 206,61 Kcal /  Energia: 866,68 Kcal / 3 622,72 Energia: 992,39 Kcal / 4 148,19 Energia: 1 055,48 Kcal /
4540,94 Kj Kj Kij 5 043,63 Kj Kj Kij 4411,91Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
49,07g 54349 18,87 g 24459 24519 3,67g 47,009 44449 12,959 49,789 58229 13469 40,17g 59,209 13,94 g 40,169 34659 7849 42429 5231g 11429
So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor

99,389 1,369 911g 125509 2132g 1122g 80,42g 0,029 960g 12507g 11,33g 8,72g 10292g 134g 7,699

9956g 0869 4,809 77389 0059 6,119
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Mizliszelet,
Ivéjoghurt Alma Piskotaszelet Kivi gyimélesss(1, Alma “ﬁ:ﬁ%f;k[ﬁ"g]”

(5,6,7,8,11,12)]

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal /1 641,99  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 246,13 Kcal / 1 028,82
Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 1,00 0,60 0,00 1,80 1,40 0,38 0,60 0,60 0,00
Uzsonna g 9 9 9 9 g 430g 19,70g 0,009 g 9 9 9 g g 9 g g 629g 3,179 0,74g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢
0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,02 11,30 0,00 0,01 12,60 2,70 0,02 10,50 0,00 0,02
g g 9 g 9 9 5209 000G 000g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 47489 32889 038g

(00486) @ @@}
Felnétt (70 @ @ﬁ@

év felett)
. Tea 70 feletti Tea 70 feletti .
Tea 70 feletti , . ) P ’ Tea 70 feletti , .
Tea70feletti,  Sertésmajkrém 65 L oo ,\Gﬂepsm.‘k?_(.1 f'”' e Zoldfiiszeres FT..ea..TOkf?{f,t“ :
Dédélie-teffollel  g(1,6.7,10), Korpas | ca ro feletti, — Margarin Light(7),  csaszarszalonna e “Feiparna - ustolt kolbéasz,
[1,7] kenyér1], Burgonyakasa[1] Félbarna Kenygr[1, (1),' 'Sult burgonya kenyér[1,(6.7)], Felbarng_ kenyef[1,
Zéldpaprika (6,7)], Pr.ltamln heja§ feI.70f§I., Paradicsom (6,7)], Zoldpaprika
paprika Korpas kenyér[1]
vacsora Energia: 632,89 Kcal / 2 645,4:2j Energia: 267,60 Kcal / 1 116,5}1j Energia: 648,38 Kcal / 2 710,23j Energia: 229,56 Kcal / 959,56 Kj Energia: 626,50 Kcal / 2 618,7;]_ Energia: 92,22 Kcal / 385,48 Kj  Energia: 91,07 Kcal / 380,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12199 21,039 846g  1502g 14759 4,75g 1324g 1958g 2169 20&79 9929] 2874 18589 37,14g 14809 5409 0719] 0209 1735g 1854q) 6899
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 SZé;;I;:; C::’:;g s¢ 2144 Szénhidrat Cukor  Sé Sm;:‘::é; iu:(;;g s6 1214 SZé;:Z;é; C::;;g s¢ 2164
96,769 21,709  130g 53659 1998g  180g 10320g 1998g 2989 88,269 1998g 3,009

@

© ©YD

Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.
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Tea epés, Tej 2dI

Tea epés, . Tea epés, . . . .
. Tea epés, . . epés[7], Tea epés, Vadasz Tea epés,
Gépsonka(1,6.7). ' ygjeckave epes = acsamajas, _ Teaepes, Fokhagymas  felvagott(1,6,7),  TepertSkrém(1,7),
Mzﬁﬁ;']” b‘ggrtl(;)' [1,7], izes level[1,7, SZZeSZ:r:};"[?]WS Telbegagz[ﬁz;’]ra“a' felvagott(1,6,7), | Margarin Light(7), = Korpas kenyer[1],
(ki’gyc')) (3,6,12)] Paradicso;n P ’ Margarin Light(7), Kifli rozsos [1] Paradicsom
Zsemle[1]

Energia: 227,06 Kcal / 949,11 Kj Energia: 719,50 Kcal / 3 007,51  Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj Energia: 586,18 Kcal / 2 450,23  Energia: 425,13 Kcal / 1 777,04  Energia: 270,07 Kcal / 1 128,89  Energia: 93,64 Kcal / 391,42 K|
i Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Regge" Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,74 g 9,71g 297g 335g 039g 0,12g 1214g 4251g 1543 g
14799 2651g 8309 15099 4759 216g  20,14g 2684g 10,00g  1922g 17,08g 5859
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
5043g 1999g 1,099

55629 19999 1589 39409 19999 0329
104479 65079 1219 120,01g 49969  028g  61,89g 1999g 391g 7745g 1999g  297¢g

20D YOVDD O P00 LUE D

Krémturé vanillids  Zabszelet 42 g[1, i . - Gyumolcs joghurt . .

Taré Rudi[7,(1 Kivi Mandarin Kefir poharas [7

[7,(1)] (36.7.8)] 7.0l dbf7,(1)] poharas [7]
00050 E . Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj
( ) pes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

420g 987g 2,53g 398g 817g 433g 1,00g 060g 0,00g 559g 579g 3,13g 0,70g 030g 0,00 g 6,809 0,20g 0,119
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
0,009 0,609

13109 10689 5729
TlZO rai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor
19,32g 19,32g 0,049 1963g 0,009 0,12g 17,30g 16,80g 0,02 g 11,30g 0,009 0,01g 22459 22459 0,49 g 980g 0,009 0,00 g 9,209

LML @D 0

. Daragaluska leves . Fahéjas Zoldségleves mir.  Legényfogo leves Husleves epés
Husos A Vajgaluska leves . A
burgonyaleves gpes[1,3,9,(7)], epés[1,3,9,(7)] szilvaleves[1,7],  [1,3,9], Burgonya epés[1,7], [139]

epés[1,7] Siilt csirkecomb, Hentes ’Eoly(é’n [1’0 Rantott hal epés  fézelék epés[1,7],  Granatos kocka = Marhaporkoélt epés
Kén’]’én s i Burgonya 167 Tés3z’ta " [1,3,7], Fétt rizs Sertés porkolt epés[1,3], (7), Galuska epés

o és[); 3.7] petrezselymes kérét e’ és[1.3] epés, Csemege epés, Félbarna Csemege uborka [1,3], Céklasalata,
Ebéd P = epés P ’ uborka[10] kenyér{1,(6,7)] [10] csemege szeletelt
Energia: 1 222,18 Kcal /  Energia: 895,40 Kcal / 3 742,77 Energia: 1 257,81 Kcal / Energia: 1 277,19 Kcal / Energia: 1 027,10 Kcal / Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72 Energia: 859,29 Kcal / 3 591,83
5108,71 Kj Kij 5 257,65 Kj 5 338,65 Kj 4 293,28 Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40519 77,639 25549 39429 3519g 7,589  41,78g 7869g 20,16g  21,80g 58619 911g  37,79g 6024g 1422g  4213g 4168g 6909 2214g 3976g  815g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S6



89,84g 1,299 4459 10261g 0,05g 9,35¢g 9411g 005g 1142g 16299g 15859 734g 11993g 1,34g 10,47g 10441g 134g 9,18g 102,37g 1394g 8,35¢g

VWYY VRWHVLOWOVWVDROWDWOVDDVODD®
0B

L Miizliszelet, Rakott
GylUmodlcslé 0,2I- L X ) ~aK
Alma Narancs es gyumodlcsos[1, Banan Bombi szelet(1,3) babapiskéta[1,3,7,
(5,6,7,8,11,12)] (6,8,12)]
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 461,20 Kcal / 1 927,82
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,609 0,60g 0,00g 090g 030g 0,00g 0,14g 0,009 0,00 g 1,809 1,409 0,38g 1,959 0,159 0,00 g 0,00g 0,009 0,009

Uzsonna 909g 18679 5389
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
63389 30,71g 0429

BDVD B DOV

1050g 0,009 0,029 12,75g 0,009 0,01g 28,00g 0,00g 0,01g 12,60g 2709 0,029 36,30g 0,00g 0,089 0,00g 000g 0,009

Tea epés, Tea epés, Tea epés, Tea epés. Krinolin Tea epés, Tea epés, Fétt
Csirkeporkolt Uzsonna szelet, Tea epés. Dibs Téliszalami(1,6,7), (16,7 F‘;O)’ Mustar Sertésmajkrém 65  csaszarszalonna
mellbél epés, Margarin Light(7), uba[q 7‘(12)] Margarin Light(7), [1‘0 ’(1‘2)] ,Korpés 9(1,6,7,10), (1), Félbarna

Tarhonya koret 70  Félbarna kenyér|[1, 9 T Korpas kenyér[1], ’keny’ér[1] Félbarna kenyér[1,  kenyér[1,(6,7)],
felett[1,3,(7)] (6,7)], Zoldpaprika Pritamin paprika (6,7)], Paradicsom Ecetes torma
Energia: 697,04 Kcal / 2913,63  Energia: 136,99 Kcal / 572,62 Kj Energia: 424,31 Kcal / 1 773,62 Energia: 448,37 Kcal / 1 874,19  Energia: 261,38 Kcal / 1 092,57 Energia: 270,17 Kcal / 1 129,31  Energia: 481,06 Kcal / 2 010,83

p . . . . .
! Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K K K
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,52 5,73 1,53
3859g 2068g 526 9 9 9 118 g 1857g 386g 21269 33529 12009 1444g 13659 4,19g 1525g 1464g 493g  1449g 3676g 1491g

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 ] 1999 1474 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
53,2 E B

8824g 1999g 3719 s 9 86,219 3348g 099g 5014g 1999g 3409 5515g 1999g 252g 57,57g 1999g 243g 6103g 2699g 361g

OYH BB VOB BYE VELTBLLTRLD



Tea diab,

Tea diab, Tea diab, Tej 2dI

Tea diab Tejeskavé diab. ; . . .
. . . . " . . diab.[7], Tea diab, Vadasz Tea diab,
Gépsonka(1,6,7), [1,7], Kalacs Kolbaszkrém diab. Tea diab, Fokhagymas felvagott(1,6,7),  Tepertkrém(1,7),

(7), Szezammagos Tejbedara szorattal
zsemle[1], diab.[1,7]
Paradicsom

kakaos 1kg[1,3,7],
Margarin Light(7),
Minidzsem 20g-os,
diabetikus[15,(1)]

Margarin Light(7),
Kifli[1], Uborka
(kigyo)

Margarin Light(7),
Kifli rozsos [1]

Korpas kenyér[1],

felvagott(1,6,7),
Ujhagyma

Margarin Light(7),
Zsemle[1]

Reggell Energia: 152,17 Kcal / 636,07 Kj Energia: 633,79 Kcal / 2 649,24 Energia: 145,84 Kcal / 609,61 Kj Energia: 392,32 Kcal / 1 639,90 Energia: 350,24 Kcal / 1 464,00 Energia: 195,18 Kcal / 815,85 Kj Energia: 20,72 Kcal / 86,61 Kj
" Ki .
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,74 g 9,649 2959 959g 2448¢g 7,749 19,22g 17,01g 583g 12379 4242g 15,40 g
22449 1997g  810g 15099 468g 214g 2014g 2677g 998g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3715g 1,529 1,58 g 2113g 152g 1,649 58989 152¢g 2,979 3290g 1,529 1,10g
8997g 991g 174g 71,959 190g 028g 4342g 152g 391g
@D VRPVOVVE WO YO ©WOm VB
Krémturé vanillias Zabszelet 42 g[1 . - Gyumodlcs joghurt .
* Tuaré Rudi[7,(1 Kivi Mandarin Kefir poharas [7
[7,(1)] (367.9) 70l dbi7,(1)] poharas [7]
Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj
(00101) Diab. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 1310g 10,689 5729 420g 987g 2,53g 398g 817g 433g 1,00g 060g 0,00g 559g 579g 3,13g 0,70g 030g 0,00 g 6,809 0,20g 0,119
Tizorai Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
19,32g 19,32g 0,049 19,63 g 0,00 g 0,12g 17,30g 16,809 0,02g 11,30g 0,009 0,01g 22459 2245g 0,49 g 9,80g 0,009 0,00 g 9209 0,009 0,609
() i ()
&) )G @ B) (&) &y
®
Daragaluska leves Fahéjas Zoldségleves mir. Husleves diab
Bakonyi diab.[1,3,9,(7)], Fejtett bableves = szilvaleves[1,7], [1,3,9], Legényfogo leves [1,3.9] :
betyarleves diab Finomfézelék diab.[1,3,7,9], Rantott hal diab. Lencsefézelék diab.[1,7], Marha ,ér,ké‘lt diab
1 7y] Kbményes i~ diab.[1,7,15],  Hentes tokany[10, [1,3,4] Fott rizs  diab.[17,10,(12)], ~ Granatos kocka 77 Ggluska dib.
kifli ’diab 1 3y7] Silt csirkecomb, (1,6,7)], Tészta diab., Tartarmartas  Sertés porkolt [1,3], Csemege 1 3’] Céklasaléta.
R Félbarna kenyér[1,  koret diab.[1,3] diab.[3,7,10,15, diab., Félbarna uborka[10] cs,erhege szeletel,t
Ebéd 6,7)] (1,12)] kenyér{1,(6,7)]
Energia: 1 232,51 Kcal / Energia: 821,71 Kcal / 3 434,75 Energia: 1 387,68 Kcal / Energia: 2 054,61 Kcal / Energia: 1 121,23 Kcal / Energia: 1 001,10 Kcal /  Energia: 859,29 Kcal / 3 591,83
5151,89 Kj Kj 5 800,50 Kj 8 588,27 Kj 4686,74 Kj 4.184,60 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41439 77839 25549 50589 48599 9889 51889 75379 20509 45094 13900 y09o 57509 6083g 13549 44929 4195g 6909  2214g 3976y 8159
§ 9 ¥

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

13599

Szénhidrat Cukor  S6
1299

Szénhidrat Cukor  S6

11,259 123,26 g
147,479 3779

91,04 g 477g 10864g 0059 123689 1729 sa7 091g 10569
479

Szénhidrat Cukor  Sé

Szénhidrat Cukor  S¢

109,51g 134g 943g 102,37g 1394g 835¢g



rtok vasarnap
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Ebéd O] 0@ VD@

- A Mdizliszelet, Rakott
Alma Narancs Gyumo(le(;sle 0.21- gyumolcsos[1, Banan Keksz diabetikus = babapiskéta[1,3,7,
(5,6,7,8,11,12)] (6,8,12)]

Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 461,20 Kcal / 1 927,82
Kj

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 090g 030g 000g 014g 000g 000g 180g 140g 038g 1959 015g 000g 000g 000g  000g
Uzsonna 909g 1867g 5389
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
10,50 0,00 0,02 12,75 0,00 0,01 28,00 0,00 0,01 12,60 2,70 0,02 36,30 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00
g g 9 g 9 g 9 g g 9 g g g 9 9 g g 9 63389 3071g 042g
) | |
] \ i ]
IZAOL Z1O1010);
|
. Tea diab, Tea diab, . Tea diab, Tea diab, Fétt
,Tea .‘.j'aP’ Uzsonna szelet, . . Téliszalami(1,6,7), Tea q'ab’ Sertésmajkrém 65  csaszarszalonna
Zuzaporkolt, M in Ligh Tea diab, Makos M in Ligh Debreceni(1,6,7), 16.7.10 1), Félb
00101) Diab Tarhonya kéret 70 Margarin Light(7), 0 orq 7 4oy Margarin Light(7), -\ iovar 110, (12)] 9(1,6,7,10), (1), Felbarna
( ) Diab. felett[1,3,(7)] Félbarna kenyér[1, e Korpas kenyér[1], Korpas ker; ér[1‘] Félbarna kenyér[1,  kenyér[1,(6,7)],
180g > (6,7)], Zéldpaprika Pritamin paprika Y (6,7)], Paradicsom =~ Ecetes torma
Energia: 711,13 Kcal / 2972,52  Energia: 62,10 Kcal / 259,58 Kj Energia: 345,19 Kcal / 1 442,89 Energia: 373,48 Kcal / 1 561,15 Energia: 305,01 Kcal / 1 274,94 Energia: 195,28 Kcal / 816,27 Kj Energia: 406,17 Kcal / 1 697,79
Kj Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
652g 566g 151g 15259 1457g  491g
47499 25409 6949 1871g 21899 669g 21269 33459 11989 19869 24269 8029 1449g 3669g 14,899
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34749 152g 147g 39109 152g  243g
72,229 1529 4,83g 58,559 4,289 1,00 g 31,679 1,529 3409 36,729 1,529 347g 4256 g 8,52g 3619
() (3 [ (D 0
VVH VB WDe YWD VWRYDHBOLWYWHRWYD®
Sertésmajkrém 65 P -
. Fétt tojas diab.[3], Minidzsem 20g-os, A . .
9(1,6,7,10), Korpovit keksz Félbarrjla kenyé[r[]1 diabetikus[15 ?1 i Parizsi(1,6,7,10), Kétszersult[1, Alma
Félbarna kenyér[1, [1,6,11,12,(3,7,8)] ' ! AL Korpas kenyér[1] (3,5,6,7,11)]
(6,7)] Korpas kenyér[1]
(6.7)]
Pététkezés Energia: 176,53 Kcal / 737,90 Kj Energia: 169,13 Kcal / 706,96 Kj  Energia: 66,07 Kcal / 276,17 Kj  Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj Energia: 106,61 Kcal / 445,63 Kj ~ Energia: 32,45 Kcal / 135,64 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729 14469 4899 577g 551g 054g 1128g 540g 1429 594g 077g 004g 1151g 983g 348g 090g 033g 010g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



3527g 0,009 2429 2390g 2829 0,79g 31,62g 0,009 1,349 34429 000g 0619 2823g 0,009 1,72g 643g 1879 0,05g 1050g 0,009 0,029

(NEIOIN SIS OIZI OO IO B L O TIEA IO
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Tea tm. Tea tm. Tea tm. :
. ’ . P ¢ Tea tm., Vadasz Teatm.,
Gépsonka(1,6,7), B ., Kolbaszkrém tm. Tea tm., Fokhagymas . D
A Tea tm., Izes levél . . : . felvagott(1,6,7),  Tepertékrém(1,7),
Margarin Light(7), [1,7,(3,6,12)] (7), Szezdmmagos Tejbedara szérattal ~ felvagott(1,6,7), Margarin Light(7), = Korpas kenyér[1]
Kifli[1], Uborka 49,0, zsemle[1], (Lm.)[1] Margarin Light(7), Ki%” rozsgs ik F’U.ha %a ;
(kigyd) Paradicsom Zsemle[1] Jnagy
Energia: 227,06 Kcal / 949,11 Kj Energia: 492,28 Kcal /2 057,73 Energia: 220,73 Kcal / 922,65 Kj Energia: 489,12 Kcal / 2 044,52  Energia: 328,07 Kcal / 1 371,33  Energia: 270,07 Kcal / 1 128,89  Energia: 95,61 Kcal / 399,65 Kj
. i Ki Ki
. Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! , ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1974g 971g 2979 9599 24559 7,769 1237g 4249g 15429
4569 22,01g 5,86 g 8,29g 1,759 0539 13,34g 2384g 8,37g 19,22g 17,089 5859
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
55629 19,999 1,589 39609 19,999 164g 5137g 1999g  1,10g
6829g 4509g  081g 109,41g 4996g 001g 5129g 1999g 364g 7745g 1999g 2979
E - ) i () () ()
\ 3 \ \ \ \ \
V0® LBWVWOWVH® © @B VB VT
E |
i Zabszelet 42 g[1 g : o Laktozmetes gy. : . ]
Lm. krémturo alt, Turé Rudi[7,(1)] Kivi ; oy Mandarin Laktézmentes kefir
(3,6,7,8)] joghurt
001 51 Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
T ( t) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ejrdr!?:‘ €S 0,00g 0,009 0,00g 420g 987g 2,53¢g 398g 817g 433g 1,00g 060g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g 030g 0,009 0,00g 0,009 0,00g
[E.E] Tizorai Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0,00g 0,009 0,00g 19,63g 0,00g 0,12g 17,30g 16,809 0,02g 11,30g 0,00g 0,01g 0,00g 0,00g 0,009 9,80g 0,009 0,009 0,00g 0,009 0,00g
AN OLNALO)
|
®
Daragaluska leves - Zoldségleves mir. .
. Fahéjas . . Husleves tm.
Bakonvi tm.[1,3,9,(7)], Fejtett bableves szilvaleves[1,(7)] [1,3,9], Legényfogo leves [1,3.9]
betyarleves )t/m 1] Finomf6zelék tm.[1,3,9], Hentes Rantott hal ’tm > Lencsef6ézelék tm. tm.[1], Granatos Marha ’ é’rki’jlt tm
Ké};nén os kifitm, "M TM.[1] Silt tokany[10,(16,7)], 1y 37 Eg T N - [110,12)] Sertés  kockatm.[13], 7 Ggluska o
1 y3 7 ’ csirkecomb, Tészta koret tm. ésémege uborké’ porkolt tm., Csemege uborka [1 3]’ Céklasalété
" Félbarna kenyér[1, [1,3] [10] Félbarna kenyér[1, [10] cs’erﬁe o szeletel,t
Ebéd (6,7)] (6,7)] 9
Energia: 1 150,43 Kcal /  Energia: 813,33 Kcal / 3 399,72 Energia: 1 336,47 Kcal / Energia: 1 404,89 Kcal / Energia: 1 095,63 Kcal /  Energia: 962,69 Kcal / 4 024,04 Energia: 859,29 Kcal / 3 591,83
4 808,80 Kj Kj 5 586,44 Kj 5 872,44 Kj 4 579,73 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3753g 73,189 2295¢g 47,18g 47,099 9,07g 50,76 g 70,97g 18,03g 20,229 74539 9,759 56,94g 5863g 1231g 44,089 38659 5,04 g 22149 39,769 8,159



S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor
13,94 g 8,35¢g

84989 000g 4659 11333g 1004g 13469 12196g 000g 9299 16054g 1499g 7,309 12240g 0059 10569 10822g 005g 943g 10237g
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Gyiméicslé 0,21 Miizliszelet, Rakott
Alma Narancs s ’ gyumolcsos|1, Banan Bombi szelet(1,3) babapiskota[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (6,7,8,12)]
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 412,67 Kcal / 1 724,96
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,60g 0,00g 090g 030g 0,00g 0,14g 0,009 0,009 1,809 1,409 0,38g 1,959 0,159 0,00 g 0,00g 0,009 0,00 g
5699 17,17g  457g

Uzsonna . . . . . .
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé .
Szénhidrat Cukor  S6
10,50 0,00 0,02 12,75 0,00 0,01 28,00 0,00 0,01 12,60 2,70 0,02 36,30 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00
g g 9 9 9 g 9 9 g 9 g ] g 9 9 g ] 9 58089 30.71g 0299
- L | ()
o \ \
@BLW0@ ©® YOWVH
1 |
Pes ®e
Teatm Tea tm., Uzsonna Tea tm., Tea tm Tea tm., Tea tm., Fétt
o szelet, Margarin . Téliszalami(1,6,7 ca Sertésmajkrém 65  csaszarszalonna
Zuzaporkolt, : , varg Tea tm., Makos ) .( 6.7), Debreceni(1,6,7), J .
Tarhonva kéret 70 Light(7), Félbarna uba[1.(7,12)] Margarin Light(7), Mustar [10,(12)] g9(1,6,7,10), (1), Félbarna
felet¥[1 3,(7)] kenyér[1,(6,7)], 9 e Korpas kenyér[1], Korpés ker;yér[1’] Félbarna kenyér[1,  kenyér[1,(6,7)],
" Z6ldpaprika Pritamin paprika (6,7)], Paradicsom Ecetes torma
Energia: 786,02 Kcal / 3 285.56_ Energia: 136,99 Kcal / 572,62 Kj Energia: 360,20 Kcal / 1 505.64_ Energia: 448,37 Kcal / 1 874.19_ Energia: 379,90 Kcal / 1 587,98_ Energia: 270,17 Kcal / 1 129.31_ Energia: 481,06 Kcal / 2 010,83_
) Fehérje Zsir T.Zsirsav M K M M K
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,52 5,73 1,53
47499 25479 6969 =29] 799 R Y g 1896g 508g 21269 3352g 1200g 19869 2433g 804g 1525g 1464g 493g 1449g 3676g 1491g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
53219 19,999 1479
90699 19999 4, 75659 31,989 074g 5014g 1999g 3409 5519g 1999g  347g  5757g 1999g  243g 6103g 2699g 361g

DD DD Voe DO g@b@@@b@@b@



. Tea pépes Tea pépes, Tej 2dI .
Tea pépes, . | PEpes, pepes, 1€] Tea pépes, .
Gépsonka(1.6.7) Tea pépes, Kolbaszkrém Tea pépes pépesi7], Vadasz felvagott |2 PEPes,
psonkat1,, /), Tejeskavé pépes pépes(7), . pepes, Fokhagymas 9gc Tepertékrém(1,7),
Margarin Light(7), § - X Tejbedara szorattal . (1,6,7), Margarin . \
Kifli[1], Uborka [1,7], Izes levél[1,7, Szezammagos épes[1.7] felvagott(1,6,7), Light(7), Kifli Korpas kenyeér[1],
(Kiayo) (3,6,12)] zsemle[1], pepes, Margarin Light(7), ?ozsoé il Ujhagyma
9y Paradicsom Zsemle[1]
Energia: 227,06 Kcal / 949,11 Kj Energia: 719,50 Kcal / 3 007,51 Energia: 220,73 Kcal / 922,65 Kj Energia: 586,18 Kcal / 2 450,23 Energia: 425,13 Kcal / 1 777,04 Energia: 270,07 Kcal / 1 128,89  Energia: 95,61 Kcal / 399,65 Kj
. » ) ; K ] ; Ki Ki K ) ;
Reggell Fenérje zsir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenério zsir Tzsisav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenérje zsir Tzsirsav
1974g 971g  297g 959g 24559 7,769 12,379 4249g 1542g
1479g 2651g  830g 15099 4,759 216g  20,14g 26,84g 10,009 19229 17,089 5859
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
5562g 19,999 1,589 3960g 1999¢g 1649 51,37g 19999 1,10g
104,479 65079 1219 120,019 49969 028g 6189g 19999 391g 7745g 1999g 297

OB %‘@‘@"T D0 0D OB VD

Krémturé vanillias  Zabszelet 42 g[1, Taré Rudi7,(1)] Kivi Gyumodlcs joghurt Mandarin Kefir poharas [7]
[7.(1 (36,7.8)] db[7,(1)]
Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj
(00’1 83) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pepes 1310g 1068g 5729 420g 987g 253g 3989 817g 433g 100g 060g 000g 559g 579g 3,13g 070g 030g  000g 680g 020g 011g
Tizérai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

19329 1932g  004g  1963g 000g 012g 17,30g 1680g 002g 1130g 000g 001g 22459 2245g 049g 980g 000g 000g 920g 000g  060g
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Daragaluska leves Fahéjas Zoldséglevesplre Legénvfodd leves Husleves pépes
. pépes[1,3,9,(7)], = Fejtett bableves  szilvaleves[1,7], [1,3,9], genylog [1,3,9]
Bakonyi ; A . . ; P pépes[1,7], S
betvarleves pénes Finomfézelékpiré pépes[1,3,7,9], Rantott hal pépes Lencsefézelék Grandtos kooka Marhapdrkolt
1 3;] Kéméﬁ gs *mir.*[1,7], Siilt  Hentes tokany[10, [1,3,7], Fétt rizs  pépes[1,7,10,(12)], Spesl1 3] pépes(7), Galuska
kifli pepes[1 3 71, Csirkecomb, (1,6,7)], Teszta pepes, Sertés porkolt | o PEPOSLISL pépes[1,3],
pep " Félbarna kenyér[1, koret pépes[1,3] Tartarmartas pépes pépes, Félbarna [%0] Céklasalata,
Ebéd (6,7)] [3,7,10,(1,12)] kenyér[1,(6,7)] csemege szeletelt
Energia: 1 232,51 Kcal /  Energia: 861,86 Kcal / 3 602,57 Energia: 1 387,68 Kcal / Energia: 1 932,74 Kcal / Energia: 1 135,18 Kcal / Energia: 1 001,10 Kcal / = Energia: 859,29 Kcal / 3 591,83
5151,89 Kj Kj 5 800,50 Kj 8078,85 K| 4 745,05 Kj 4 184,60 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41439 77839 25549 50589 48599 9889 51889 75379 20509 5454 12935 055, 57409 62669 13759 44929 41959 690g  2214g 39,76g  815g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor SO
9104g 1,299 477g 11863g 1004g 1359g 123,689 1,72g 11,25g 12272g 091g 1056g 10951g 134g  943g 10237g 1394g 835g

165289 20,009 5109
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Gyiimélcslé 0,21 Mdizliszelet, Rakott
Alma Narancs s ’ gyumolcsos[1, Banan Bombi szelet(1,3) babapiskéta[1,3,7,
(5,6,7,8,11,12)] (6,8,12)]

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 461,20 Kcal / 1 927,82
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav .
Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 060g 000g 090g 030g 0009 014g 000g 000g 1,80g 140g 038g 1959 015g 000g 000g 000g  000g
Uzsonna 909g 18679 5389
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

10,50 0,00 0,02 12,75 0,00 0,01 28,00 0,00 0,01 12,60 2,70 0,02 36,30 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00
g g g g g g g g g g g9 g g g g g9 g g 63389 3071g 0429
0 i . o, o |
WY@ B® [ZAOLOLO)
|
(00183) NG e

Pépes
Tea pépes, Tea pépes, Tea pépes, Tea pépes Tea pépes, Tea pépes, Fott
Csirkeporkolt Uzsonna szelet, Tea pépes. Makos Téliszalami(1,6,7), Debreceni(p1 6’7) Sertésmajkrém 65  csaszarszalonna
mellbdl pépes,  Margarin Light(7) pepes, Margarin Light(7), 4 ), 9(1,6,7,10), (1), Félbarna
Tarhonya koret 70  Félbarna kenyér|1, gubal1,7,(12)] Korpas kenyér[1], Mus“f" [10’(1,2)]‘ Félbarna kenyér[1,  kenyér[1,(6,7)],
felett[1,3,(7)]  (6,7)], Z6ldpaprika Pritamin paprika ~ <oPaskenyerlll g7y baradicsom  Ecetes torma
Energia: 674,97 Kcal / 2 821,37 Energia: 136,99 Kcal / 572,62 Kj Energia: 457,27 Kcal / 1 911,39 = Energia: 448,37 Kcal / 1 874,19 Energia: 379,90 Kcal / 1 587,98 Energia: 270,17 Kcal / 1 129,31 Energia: 481,06 Kcal / 2 010,83
K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K M M K
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav 652g| 573g 1539 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33659 2048g 5219 1871g 21969 6719 21269 33529 12009 19869 24,33g 804g 15259 1464g 493g 1449g 3676g 1491g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor | S8 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
88149 1999g 4659 S3219] 19999 1479 86,259 31,989 100g 5014g 1999g 3409 5519g 1999g 347g 5757g 1999g 243g 6103g 2699g 361g
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. Tea 70 feletti Tea 70 feletti , Tej .
Tea 70 feletti . . L . y Tea 70 feletti .
Gée:onoka(e1e6 7‘) Tea 70 feletti , Kolbaszkrém Tea 70 feletti 2dI 70 év felett[7], VaZZszOfeele c;tt Tea 70 feletti ,
psonkail,o. /), ' Tejeskave[1,7], fel.70felett(7), . U Fokhagymas 90U Tepertskrém(1,7),
Margarin Light(7), B . ! Tejbedara szorattal . (1,6,7), Margarin . \
Kifli[1], Uborka Izes levél[1,7, Szezammagos fel.70fel.[1,7] felvagott(1,6,7), Light(7), Kifli Korpas kenyeér[1],
(kI', %) (3,6,12)] zsemle[1], ) R Margarin Light(7), ?ozsoé 1] Ujhagyma
9y Paradicsom Zsemle[1]
Energia: 225,64 Kcal / 943,18 Kj Energia: 718,08 Kcal / 3 001,57  Energia: 219,31 Kcal / 916,72 Kj Energia: 584,76 Kcal / 2 444,30 Energia: 423,71 Kcal /1 771,11  Energia: 268,65 Kcal / 1 122,96 Energia: 94,19 Kcal / 393,71 Kj
. . ] . Ko ] . Ki Kj K ] ]
Reggell IR zsir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenério zsir Tzsisav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenérje zsir Tzsirsav
19,73g 964¢g 295¢g 958g 2448¢g 7749 12,36 g 42429 1540g
14,789 26449 8,28¢g 15,08g 4,68g 2,149 20,13g 26,779 9,98 g 19,21g 17,01g 583g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
51,209 19,989 1,109

55459 19,989 1589 3943g 19989 1649
104309 65069 1,219 119,849 49959 0289  6172g 1998g 391g 7728g 1998g 2,
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Krémturé vanillias  Zabszelet 42 g[1, Taré Rudi7,(1)] Kivi Gyumodlcs joghurt Mandarin Kefir poharas [7]
[7.(M] (3.6,7.8)] db[7,(1)]
Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj
(00486) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnétt (70 1310g 1068g 5729 4209 987g 253g  398g 817g 433g  100g 060g 000g  559g 579g 313g  070g 030g 000g  680g 020g 011g
év felett) Tizérai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

19329 1932g  004g  1963g 000g 012g 17,30g 1680g 002g 1130g 000g 001g 22459 2245g 049g 980g 000g 000g 920g 000g  060g
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Daragaluska leves Fahéjas Zoldségleves mir. Husleves 70 felett
Bakonyi fel.70felett[1,3,9,  Fejtett bableves = SZlvalevesl,7], [1,3,9], Legényfog leves [1,3.9]
betyarleves  (7)]. Finomfézeiék  fel.70fel[1,7,9],  , antotthal 70 = Lencsefézelék —  fel.70fel.[1,7], Marhapérkét
fel.70fel[1,7], 70 feletti[1,7], Silt Hentes tokany[10, 'c/etl!.3,7], Fétt  fel.70fel[17,10,  Grandtoskocka ‘o 706 (7)
Kémenyes kifli csirkecomb (1,6.7)], Tészta  "1zs fel.70felett, (12)], Sertés fel.70fel.[1,3],  Gaiuska fel 70felett
fel.70fel.[1,3,7]  Félbarna keny&r[1, kéret fel.70fel [1,3] .. 2riarmartds — porkolt 70 felett,  Csemege uborka ' ry'5)"ceyjacalata
] : R 6.7)] vertl, : 10 fel.70felett[3,7,10, Félbarna kenyér[1, [10] cs’erhe o szeleteI’t
Ebéd : (1,12)] 6.7)] 9
Energia: 1 207,33 Kcal /  Energia: 861,86 Kcal / 3 602,57 Energia: 1 381,07 Kcal / Energia: 1 932,74 Kcal / Energia: 1 122,47 Kcal / Energia: 1 001,10 Kcal / = Energia: 859,29 Kcal / 3 591,83
5 046,64 Kj Ki 5772,87 Kj 8078,85Kj 4 691,92 Kj 4 184,60 Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41439 75059 25229 50589 48599 9889 51349 74899 20389 5454 12935 5050, 57569 60849 13549 44929 41959 6909 22149 3976g 8159
7 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 ) Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
9104g 1299  477g 11863g 1004g 1359g 123669 172g 11249 123479 091g 1056g 10951g 134g  943g 10237g 1394g 8359



165289 2000g 5109
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Gyimélcslé 0,21 Miizliszelet, Rakott
Alma Narancs s ’ gyUimolcsos[1, Banan Bombi szelet(1,3) babapiskéta[1,3,7,
(5,6,7,8,11,12)] (6,8,12)]
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 461,20 Kcal / 1 927,82
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,60g 0,00g 090g 030g 0,00g 0,14g 0,009 0,00 g 1,809 1,409 0,38g 1,959 0,159 0,00 g 0,00g 0,009 0,009
909g 1867g 5389

Uzsonna . . . . 5 o
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

10509 000g  002g 1275g 000g 001g 2800g 000g 001g 12609 270g 002g 3630g 000g 008g 000g 000g 000g
63389 3071g 0429

@@ o WOV
[NGLD (LS

Tea 70 feletti ,

. Tea 70 feletti Tea 70 feletti . Tea 70 feletti P
Tea 70 feletti , X . - b ’ Tea 70 feletti , e iloa o Fott
[ 2O, ol Sohir), | Makos qubal17, | Margann Lig(7), | Debrecenition). SIGERTIGH 0 csasatrszalonna
v Félbarna kenyér[1, (12)] Korpas kenyér[1], ’ X ’

Félbarna kenyeér[1, kenyér[1,(6,7)],

Korpas kenyer{1] (6,7)], Paradicsom Ecetes torma

felett[1,3.7)1 (6,7, zsIdpaprika Pritamin paprika

Energia: 784,60 Kcal / 3 279,63  Energia: 135,57 Kcal / 566,68 Kj Energia: 298,68 Kcal / 1 248,48 Energia: 446,95 Kcal / 1 868,25 Energia: 378,48 Kcal / 1 582,05 Energia: 268,75 Kcal / 1 123,38  Energia: 479,64 Kcal / 2 004,90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Vacsora Fehéfe  Zsir  T.Zsirsav
j Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje
651g 566g 1,51g
47489 25409 6949 12559 1043g 3699 2125g 3345g 11,989 19859 24269 8029 15249 1457g 491g 1448g 3669g 14,899

Szénhidrat Cukor  Sé
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor
53,049 19,989 1479
90,52g 19,98g 4,839 78919 31979 0,99¢g 49,97g 19,989 3409 55,02g 19,98g 3479 57,409 19,98g 243g 60,86g 2698g 3619

VYD VB Ve YWOn g@@@@@b@@@@




Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.
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Tea epés, Tej 2dI

Tea epés, Tea epés, Tea epés, Liba Tea epés, . . . oo Tea epés,
! €pe pes op A €p epés[7], Loncs Tea epés, Mexikdi .. P
Kenbémajas Karamell epés[7], majas 659, Zabkasa[1,7], . . . Diakcsemegel[5,8],
s . N, . . A felvagott(1,6,7), felvagott, Margarin L
(1,6,7,10), Kifli[1], Korpas szilvas Félbarna kenyér[1, Meggybefétt, N . o Margarin Light(7),
Pritamin paprika leveles (6,7)], Paradicsom magozott Marga'rln ngh't(7), Light(7), Kiflif1] Zsemle[1]
b Korpas kenyér[1]
Energia: 281,85 Kcal / 1 178,13  Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04  Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj Energia: 533,52 Kcal / 2 230,11 = Energia: 381,72 Kcal / 1 595,59 Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj Energia: 425,80 Kcal / 1 779,84
Reggeli K K ] ] Ki Ko 5 B Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav . . Fehérje Zsir T.Zsirsav .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
641g 078g 0229 5689 540g 151g
1581g 1727g 7789 11469 479g 249g 16239 750g 209g 2068g 2191g 7.90g 1303g 2487g 3569
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
53689 1999g 121g 5453g 1999g  089g
56,189 19999 2279  49,04g 29989 043 98, 909 40799  121g 6026g 19 999 2,80 7312g 19,99 g 114g
0 , O
8) AW B )
Zabszelet 42 g[1, Gyimolcs joghurt s . .
alt, y 199 Alma Piskotaszelet Bombi szelet(1,3)  Natur joghurt[7] Alma
(3,6,7,8)] db[7,(1)]

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641.99_ Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,209 9,879 2,539 559g 579g 3,13g 0,60g 060g 0,00 g 430 19.70 0,00 0,00g 0,00g 0,00 g 6,80g 7,209 391g 0,609 0,60g 0,00g
(00050) Epés Tizorai Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO szénh'id; Cuk'm g i O senhidrat | Cukor |86 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
1963g 000g 012g 2245g 2245g 049g 1050g 000g  002g 000g 000g 0009 920g 000g 060g 1050g 000g 0029
4520g 0,009 0,00g

%@@ (A0, ®®

Rantott
Csontleves epés Zoldségleves mir. | lev.zsemlekock. Csirkeraguleves
Gulyés leves epés [1,3,9], Sertés siilt Reszel? tészta [1,3,9], 'BL'JbOS <:.|iétés'[1,(f,i',7)],, HUsgpmbécleves [1,?3,9], Réntott'
[9], izes derelye epes, Burgonya  leves gges[1 .,3,9], szelet epes["1 ,’3,7], Sargar.epafozelek epes[1 ,3,9], sertessze’!et epés
epés[1] s6s 250 g, Spendtos csirkés  Burgonyapuré[7], . mir.[1,7], Kakaos csiga 1 ,3,,7], Fétt rizs
Csemege uborka penne[1,3,7] Csemege uborka Csirkevagdalt[1,3], [1,3,7] epés, Csemege
Ebé [10] [10] Félbarna kenyér[1, uborka[10]
béd (6,7)1
Energia: 1 175,94 Kcal / Energia: 785,81 Kcal / 3 284,69 Energia: 769,54 Kcal / 3 216,68 Energia: 1 096,87 Kcal /  Energia: 946,47 Kcal / 3 956,24 Energia: 1 036,80 Kcal / Energia: 1 736,93 Kcal /
4 915,43 Kj Kij Kij 4 584,92 Kj Kij 4 333,82 Kj 7 260,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41469 4807g  909g 32929 4208g 1145g  4472g 24429 603g 53,03g 65829 1636g  4478g 6258g 942g 3571g 4721g 1633g  6929g 9872g 1651g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé



139,67 g 0,009 481g 67,489 0,059 10,68 g 91,73g 0,02g 6,19 g 107,58g 0,059 13,51g 110,27 g 0,06 g 931g 116,959 29,99¢g 2,589 141,01g 0,05g 11,78 g

() (D ) ) r () () () r ) (D) () ) (D )
IOLIOEER OLOLGIOLOIAIOIOOLOIGIOIEIOLOIOLOILOIOJOIOIOLO)
© |0),

Napolyi szelet[1,7, Dejoskevert epés
(3,5,6,12)] [1,3]

Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 242,36 Kcal / 1 013,06_

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K
1,95g 0,159 0,009 192g 8559 3,39¢g 6,80g 0209 0,11g 1,00g 060g 0,009 398g 8179 4,33¢g 090g 030g 0,00g

Uzsonna Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
36,30g 0,009 0,08g 16,71g 985¢g 0,06 g 920g 0,009 0,60 g 11,30g 0,009 0,01g 17,30g 16,809 0,02g 12,759 0,009 0,01g

Banan Kefir poharas [7] Kivi Tard Rudi[7,(1)] Narancs

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7879 577g 0,799
Szénhidrat Cukor  S6

3946g 2298¢g 0,38g

JEINOIAO) (A, W
@
Tea epés,
Csirkemell sonka Tea epés, Fétt

Tea epés,

Tea epés, Fott Sajtkrém, natur ~ Tea epés, Soproni

Tea epés, Kérozott

. - 1,6,7), Margarin = csészarszalonna . . virsli epés .
Tea epés, Tocsi- ( .) 9 - epés|7], Félbarna p . 100g-o0s[7,(1)], felvagott(1,6,7),
e Light(7), (1), Siilt burgonya K (1,6,7,10), Mustar ) S
tejféllel[3] , . . . kenyér[1,(6,7)], . Szezammagos Margarin Light(7),
Szezdmmagos  héjas epés, Korpas Z6ldpaprika [10,(12)], Korpas zsemle[1] Korpés kenyér[1]
zsemle[1], Uborka kenyér[1] kenyér[1] D
A Paradicsom
(kigyd)
Energia: 354,94 Kcal / 1 483,65 Energia: 199,39 Kcal / 833,45 Kj Energia: 627,92 Kcal / 2 624,71 Energia: 267,16 Kcal / 1 116,73  Energia: 318,97 Kcal / 1 333,29 Energia: 471,94 Kcal / 1 972,71  Energia: 328,07 Kcal / 1 371,33
Vacsora K 5 ; Ki Ki K Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,56 6,92 1,98
8569 3459 068g 9 9 9 18599 37219 14829  2347g 1008g 5249 1730g 18,73g 6,199 8859 3889g 2303g 17,529 2468g 8309
Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
1
70,98g 19,99g 2,05¢g 4080g] 19994 889 88,43g 19,999 3,009 58,859 20859 2239 5519g 19,99g 315¢g 41,40g 1999g 1,50 g 67,40g 19,999 3,769

© @W0® © [ZAOL0), g@@@@@ [ZAOLCN



Reggeli

(00101) Diab.
180g Tizérai
Ebéd

) . Tea diab ) Tea diab, Tej 2dI . . .
Tea diab, Tea diab, P Tea diab, - 8 Korpas kenyeér[1], Tea diab,
P Tojaskrém diab . diab.[7], Loncs . e L
Kenémajas Karamell[7], Zabkasa[1,7], ! Tea diab, Mexikoéi = Diakcsemege[5,8],
y . ! [3,10,(7,12)], A felvagott(1,6,7), . . L
(1,6,7,10), Kifli[1], Korpas szilvas . ) Meggybefétt, A felvagott, Margarin = Margarin Light(7),
Pritamin paprika leveles Félbarna keqyer[1, magozott Margqun ngh,t(7), Light(7), Kifli[1] Zsemle[1]
(6,7)], Paradicsom Korpas kenyér[1] ’
Energia: 206,96 Kcal / 865,09 Kj Energia: 153,39 Kcal / 641,17 Kj Energia: 217,15 Kcal / 907,69 Kj Energia: 458,63 Kcal / 1 917,0;_ Energia: 306,83 Kcal / 1282,55  Energia: 52,30 Kcal / 218,61 Kj Energia: 350,91 Kcal / 1 466,8}2_
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1581g 17,209 7769 1146g 472g 247g 1203g 1970g 5249 11249 606g 153g
16239 743g 207g 2068g 2184g 7.88g 1303g 2480g 3549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szenhldrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3771g 1529 2,279 2058g 1,529 0,43g 36,229 152g 64,199 152g 1,479
80439 22329 121g 4179g 152g 280g 54659 152g 1149

'.‘.‘@ @00 VB WO

BRRBD B
BB

Zabszelet 42 g[1, Gylmodlcs joghurt . . . .
(3,6,7.8)] db[7,(1)] Alma Keksz diabetikus Mandarin Natur joghurt[7] Alma

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
391g 0,609 0,60g 0,00g

0,00 g 0,00g 0,009 0,00g 0,70g 0,30g 0,00 g 6,80g 7,209

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0,00 g 0,00 g 9,20g 0,009 0,60 g 10,50 g 0,009 0,02g
L)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4,20 g 9,879 2,539 559g 579g 3,13g 0,60g 060g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢
0,00g 0,009 0,00g 9,80 g

19,63 g 0,009 0,12g 22459 2245¢g 0,499 10,50g 0,00g 0,029

ool

Csontleves diab. Fokhagymakrémle Rantott leves diab. Csirkeraguleves
. . [1,3,9], Paradicsom Reszelt tészta ves [1,7], Zsemle .. Ven 1. Husgombdcleves [1,3,9], Rantott
Gulyasleves diab. * 1 ve jiab [1.9],  leves diab.[1,3,9],  kocka, Blbos Z‘r’r'fl’rb°:jslgfb°ff'73]k diab.[1,3,0],  sertésszelet diab.

Kakaos csiga diab.  [1,3,7], Fétt rizs

9], Képosztas e PRI .
k[ol:ka dF;ab [1.3] Sertés siilt diab., =~ Spenotos csirkés | szelet diab.[1,3,7], Csirkevagdalt[1,3]

e Burgonya so6s penne[1,3,7] Burgonyapiré[7], Felbarna ken é‘r[1’ [1,3,7] diab., Csemege

féladag Csemege uborka vertt, uborka[10]
6.7
[10]
Energia: 1 026,34 Kcal / Energia: 955,98 Kcal / 3 996,00 Energia: 769,54 Kcal / 3 216,68 Energia: 1 106,05 Kcal /  Energia: 961,47 Kcal / 4 018,94 Energia: 956,66 Kcal / 3 998,84 Energia: 1 734,32 Kcal /
4290,10 Kj Kj Kij 462329Kj Kij Kij 7 249,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37449 51299 11,869 34299 60889 1354g 44729 24429 603g 5272g 68859 1936g 49089 63,89g 890g 3843g 4841g 1698g 6914g 9875g 16509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

102129 0059 684g 66459 0,13g 873g  9173g 002g 6199 2699 140509 0059 11749

103459 005g 1403g 9406g 006g 834g 9160g 040g
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Dejéskevert diab.

. Napolyi szelet[1,7 . - - .
Banan " Kefir poharas [7 Kivi Turé Rudi[7,(1 Narancs
(356.12) poharas [7] 7.0l [13]
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 152,32 Kcal / 636,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 0,15g 0,00g 192g 855g 3,39g 6,80g 020g 0,11g 1,00g 060g 0,00g 398g 8,179 4,33 g 0,90g 030g 0,00 g 7879 5779 0,799
Uzsonna  sumniaat cukor s Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét  Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6
3630g 000g 008g 1671g 985g 0069 9209 000g 060g 11,30g 000g 001g 17,30g 1680g 002g 1275g 000g 001g 17059 058g 0389
() L) i ()
ZIIOICAO) (AO)
@
Tea diab, .
Csirkemell sonka ~ Tea diab, Fét . Tea diab, Tea diab, . .
. A Tea diab, e ola Sajtkrém, natar Tea diab, Soproni
. . . (1,6,7), Margarin csaszarszalonna o sry Virslisalata, .
Tea diab, Tdocsi- ; - Kérozott diab.[7], L : 100g-os[7,(1)], felvagott(1,6,7),
e Light(7), (1), Silt burgonya . , majonézes diab. . N
. tejfollel[3,7] , ! ; .. Félbarna kenyér[1, Szezammagos Margarin Light(7),
(00101) Diab. Szezammagos  héjas diab., Korpas (6.7)], Z6Idpaprika [3,7,10,(1,6,12)], zsemle[1] Korpés kenyér[1]
180g zsemle[1], Uborka kenyér[1] b Korpas kenyér[1] b
- Paradicsom
(kigyo)
Energia: 344,05 Kcal / 1 438,13 Energia: 124,50 Kcal / 520,41 Kj Energia: 553,03 Kcal / 2 311,67 Energia: 192,27 Kcal / 803,69 Kj Energia: 362,91 Kcal / 1 516,96  Energia: 397,05 Kcal / 1 659,67 Energia: 253,18 Kcal / 1 058,29
Vacsora K . . i . } Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1356g 6859 1,99 23479 1001g 5229
9969 888g 3759 18599 37,14g 14,809 14539 35069 8969 8859 38829 2301g 13829 2412g 8259
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
2233g 1,529 1,889 40,389 2,389 2,23g
5466g 3,679 2,05¢g 69,96 g 1,529 3,009 3216g 2,89g 2,18g 2293g 1,529 1,50 g 30,179 1529 3379

Y VOB @ [CAOLO) ?%ﬁbb@ @O®
DE

ey e L Sertésmajkrém 65 .
P Fétt tojas diab.[3], : Kacsamajas,
Parizsi(1,6,7.10), g 49 kenyé[rd 9(1,6,7,10), Korpovit keksz . 2o e 1 Keksz diabetikus
Korpas kenyér[1] ’ Félbarna kenyér[1, [1,6,11,12,(3,7,8)] ’
(6,71 6.7)]
(6,71
Pététkezés Energia: 106,61 Kcal / 445,63 Kj  Energia: 66,07 Kcal / 276,17 Kj Energia: 176,53 Kcal / 737,90 Kj Energia: 169,13 Kcal / 706,96 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,561g 9,83g 3489 11,28 g 5409 1,429 14,729 14,469 4,899 577g 551g 0549 588g 0609 0,18g g g g 0,00g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(00151)
Tejmentes
el Tizorai
Ebéd

28,23g 0,009 1,72g 31,629 0,00 g 1,349 3527g 000g 2429 23909 282g 0,799 31,38¢g 0,009 1,20 g g g g 0,00g 0,009 0,00g
) _ O O . 0 o : '
(IZIOIN L OLOINNEA LN SISIIOLZLOICY
=~ 0
hee
Teatm,,
Tea tm., Tojaskrém 70 év Tea tm.. Zabkasa Tea tm., Loncs Tea tm.. Mexikoi Tea tm.,
Kenémajas Tea tm., Korpas felett tm.[3,10, o felvagott(1,6,7), . Diakcsemege[5,8],

[1,7], Meggybefétt,

szilvas leveles
magozott

(1,6,7,10), Kifli[1],
Pritamin paprika

(7,12)], Félbarna
kenyér[1,(6,7)],
Paradicsom

Margarin Light(7),
Korpas kenyér[1]

Energia: 281,85 Kcal / 1 178,13 Energia: 82,69 Kcal / 345,64 Kj Energia: 292,04 Kcal / 1 220,73 = Energia: 533,52 Kcal / 2 230,11
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
126g 029g 0,05g
1581g 17279 7,789 1203g 19779 526g  1623g 7,509 209g 13,889 1891g 627g
Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2315g 1999g  003g
56,189 19,999 2279 5469g 19999  357g 9890g 40799 121g 49669 1999g  253g

(ALY
B

Energia: 284,66 Kcal / 1 189,88  Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj Energia: 425,80 Kcal / 1 779,84
Ki

J
Fehérje Zsir

BYLRVVD LOH VP

felvagott, Margarin

Light(7), Kifli[1] Margarin Light(7),

Zsemle[1]

Kj
T.Zsirsav

3569

T.Zsirsav
Fehérje Zsir

1,519
1303g 2487g
Szénhidrat Cukor  S¢
0899
73129 19,999  1,14g

(OLN @)

568g 5409
Szénhidrat Cukor  S6

5453g 19,999

Zabszelet 42 g[1,
(3,6,7.,8)]

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Laktozmetes gy.

joghurt Piskoétaszelet

Alma Bombi szelet(1,3)

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99
Ki

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Laktézmentes

naturjoghurt Alma

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
420g 987g 253g 000g 000g 0009 060g 060g 000g 000g 000g 000g 000g 000g  000g 060g 060g 000g
430g 1970g 0009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
1963g 000g 0129 000g 000g 000g 1050g 000g 002g 000g 000g 0009 000g 000g 000g 1050g 000g  002g

45209 000g 0009

%@b@ ©W®

Rantott leves tm.

Csontleves tm. Fokhagymakrémle

> . 1]
. [1,3,9], Paradicsom Reszelt tészta ves [1], Zsemle . [ D .
Gulyasleves tm. "' tactm [1.9],  levestm.[139],  kocka, Bibos  Zoidborsofbzelék
[9], Kaposztas mir.* TM.[1],

kocka tm.[1,3] Sertés siilt tm., Spenétos csirkés szelet tm.[1,3], Csirkevagdalt[1.3],

Burgonya sos penne[1,3,7] Burgonyapiiré(7), 2. !
féladag Csemege uborka Felbarr(mg l;;-:inyer[t
[10] :

Energia: 979,26 Kcal / 4 093,31  Energia: 932,82 Kcal / 3 899,19  Energia: 730,72 Kcal / 3 054,41 Energia: 900,12 Kcal / 3 762,50
Kj Kj Kj Kj

Energia: 937,85 Kcal / 3 920,21
Kj

Csirkeraguleves
[1,3,9], Rantott
sertésszelet tm.
[1,3], Fétt rizs tm.,
Csemege uborka
[10]

Husgombdcleves
tm.[1,3,9], Kakads
csiga tm.[1,3,7]

Energia: 1 036,80 Kcal
4 333,82

Energia: 1 727,22 Kcal /
3,8 72

/
Ki 19,78 K|



Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37449 4387g 1101g 34299 5169g 1249g 42009 23229 538g 41569 54989 11209 45729 6242g 808g 3571g 4721g 1633g 6861g 9842g 1634g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

107,12g 5,059 6,849 81,36g 15,049 8,73g 87,499g 002g 6,08 g 94589 005¢g 13,32g 94,859 6,059 821g 116,959 29,999 2,589 139,95¢g 0,05g 11,76 g

(OLOLIOMROIOIOIOICLOLOINEI OO OIGIOIOIOLIOIIO,

Dejoskevert tm.

Napolyi szelet[1,7

Banan "’ Laktézmentes kefir Kivi Tard Rudi[7,(1)] Narancs
(3,5,6,12)] [1.3]
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 242,36 Kcal / 1 013,06
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,95g 0,159 0,009 192g 8559 3,39¢g 000g 0,009 0,00g 1,00g 060g 0,009 398g 8179 4,33¢g 090g 0309 0,00g

7879 5779 0,799

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

36,30g 0,009 0,08¢g 16,71g 9,859 0,06 g 0,00g 0,009 0,009 11,30g 0,00g 001g 17,30g 16,809 0,02g 12,759 0,00g 0,01g
0 '
E‘fﬁs"@ Eﬂ?-» EJ’Y @
‘ :@éi

39469 22989 0389

0)

Teatm., Tea tm., Turista
Csirkemell sonka Tea tm., Fott e P SR .
. . RPN Tea tm., Kérozott Tea tm., Fétt virsli = felvagott(1,6,7), Tea tm., Soproni
Teatm., Tocsi- = (1,6,7), Margarin csaszarszalonna A S .
e : - (laktézmentes), tm.(1,6,7,10), Margarin Light(7), = felvagott(1,6,7),
tejfollel Light(7), (1), Siilt burgonya Y " 3 . SN
. 7 b . Félbarna kenyér[1, Mustar [10,(12)], Szezammagos Margarin Light(7),
(laktozmentes)[3] = Szezammagos — héjas tm., Korpas  ¢'7) 75 qhanrika  Korpas kenyer[1]  zsemle[1] Korpas kenyér[1]
zsemle[1], Uborka kenyér[1] pap P Y e, p Y
_— Paradicsom
(kigyo)
Energia: 354,94 Kcal / 1 483.65_ Energia: 199,39 Kcal / 833,45 Kj Energia: 627,92 Kcal / 2 624.71_ Energia: 98,27 Kcal / 410,77 Kj Energia: 318,97 Kcal / 1 333.29_ Energia: 257,21 Kcal / 1 075.14_ Energia: 328,07 Kcal / 1 371,33_
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav M M K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1356g 6,929 1,989 671g 088g 020g
856g 3459 0,68 18599 3721g 14,82g 17,309 18,73g  6,19g 11,51g 1479g 4999 13,829 24,19g 8279
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
40,809 19,999 1,889 54299 1999g  218g

7098g 1999g  205g 88,43g 19,999 3,009 5519g 19,999  3,15g 39,53g 19,999 199g  4864g 1999g 337g

© " Teen B 0w YEREELH w0h



Reggeli

(00183)
Pépes Tizérai
Ebéd

Tea pépes, . .
. . ok . . T Tej 2dl . .
Tea pépes, Tea pépes, Tojaskrém 70 év Tea pépes, e: 22?%816?1]05(1 Tea pépes, Tea pépes,
Kenémajas Karamell pépes[7], felett pépes[3,10, Zabkasa[1,7], ?eI\F/)é ott'(1 6,7) Mexikoi felvagott, Diakcsemege[5,8],
(1,6,7,10), Kifli[1], Korpas szilvas (7,12)], Félbarna Meggybefétt, Mar agrin Li ’h‘t(7‘) Margarin Light(7), = Margarin Light(7),
Pritamin paprika leveles kenyér[1,(6,7)], magozott Korg as keng ér[1j Kifli[1] Zsemle[1]
Paradicsom P Y
Energia: 281,85 Kcal / 1 178,13  Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04  Energia: 292,04 Kcal / 1 220,73  Energia: 533,52 Kcal / 2 230,11~ Energia: 381,72 Kcal / 1 595,59 Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj Energia: 425,80 Kcal / 1779,84
b pA ) ' ' '
! K K “ Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1581g 17279 7789 11,469 4,79g 249g 1203g 1977g 526g 1623g 7,50g 209g 2068g 2191g 7909 5689| 540g 1519 13,03g 2487g  356g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

54539 1999g 0899
56,189 19999 2279 4904g 2998g 043g 5469g 1999g 3579  9890g 4079g 121g 60269 1999g 2,80 7312g 19999  114g

(NZAOINO); %%“.@ R0 0B VDD

Zabszelet 42 g[1, Gyumélcs joghurt L . .
olt, y 199 Alma Piskotaszelet Bombi szelet(1,3)  Natur joghurt[7] Alma
(3,6,7,8)] db[7,(1)]
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99 Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
420g 987g 2,539 559g 579g 3,139 060g 060g 0,009 0,00g 0,009 0,00g 6,80g 7209 391¢g 060g 060g 0,00g
430g 19,70g 0,00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
1963g 000g 012g 2245g 2245g 049g  1050g 000g 0029 000g 000g 0009 920g 000g 060g 1050g 000g 0029

4520g 0,009 0,00g

%@b@@@ ©® O

Csontleves pépes Fokhagymakrémle Régto;ts[l%v es Csirkeraguleves
[1,3,9], Paradicsom Reszelt tészta ves [1,7], Bubos . pepestl), Husgombocleves [1,3,9], Rantott
Zo6ldborséfézelék

Gulyasleves pépes © ° . . . . . .
[g%l Képoszfésp martas[1,9], Sertés leves pépes[1,3,9], szelet pépes[1,3,7], pépes(1.7] pépes[1,3,9], sertésszelet pépes
A sllt pépes, Spenotos csirkés Zsemle kocka, . ey Kakaos csiga [1,3,7], Fott rizs
kocka pépesl[1,3] A g Csirkevagdalt[1,3] . ]
Burgonya so6s penne[1,3,7] Burgonyapiiré[7], Feélbarna kenyér[1 pépes|[1,3,7] pépes, Csemege
féladag Csemege uborka vertt, uborka[10]
6.7
[10]
Energia: 979,26 Kcal / 4 093,31 Energia: 875,29 Kcal / 3 658,71 Energia: 769,54 Kcal / 3 216,68 Energia: 1 076,67 Kcal /  Energia: 986,38 Kcal / 4 123,07 Energia: 1 036,80 Kcal / Energia: 1 736,93 Kcal /
Kj Kj Kij 4500,48 Kj Kij 4333,82 Kj 7 260,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37449 4387g 1101g  3079g 4691g 1079g 44729 24429 603g 52469 65859 17.68g 49129 63,92g 890g 3571g 4721g 1633g 6929g 9872g 1651g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



107,12g 5,059 6,849 81,30g 15,049 8,70g 91,73g 0,02g 6,19 g 103,15g 0,059 14,02 g 100,15 g 6,059 8,34 g 116,959 29,99¢g 2,589 141,01g 0,05g 11,78 g

(OIGIOBROLGIO @@@@B@b@@@@@@@b@%@@b

. Népolyi szelet[1,7 . s - . Dejoskevert pépes
Banan poly (.7, Kefir poharas [7] Kivi Tard Rudi[7,(1)] Narancs ) pep
(3,5,6,12)] [1,3]
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 242,36 Kcal / 1 013,06
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,95g 0,159 0,009 192g 8559 3,39¢g 6,80g 0209 0,11g 1,00g 060g 0,009 398g 8179 4,33¢g 090g 030g 0,00g
7879 5779 0,799
Uzsonna Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So S——— - &%
z&nhidr: ukor 6
36,30g 0,009 0,08g 16,71g 985¢g 0,06 g 920g 0,009 0,60 g 11,30g 0,009 0,01g 17,30g 16,809 0,02g 12,759 0,009 0,01g
3946g 2298¢g 0,38g

[CYCUOLAO) (A0, ©W®
0®

Tea pépes, Tea pépes
Csirkemell sonka Tea pépes, Fott Tea pépes Tea pépes, Sa'tkréFr)n pnat’ur Tea pépes,
Tea pépes. Tocsi- (1,6,7), Margarin csaszarszalonna Kérézéttp g es’[7] Virslisalata, 1010 -os[’7 ) Soproni felvagott
tepfbﬁel[,:% 7 Light(7), (1), Siilt burgonya Félbarna?(e‘:\ ér[1‘ majonézes pépes Szegémm;a oé (1,6,7), Margarin
| ’ Szezammagos héjas pepes, 5 T ay e [37.10,(1,6,12)] Zsemlemg Light(7), Korpas
zsemle[1], Uborka = Korpas kenyér[1] b pap Korpas kenyér[1] D kenyér[1]
. Paradicsom
(kigyo)
Energia: 186,87 Kcal / 781,12 Kj Energia: 199,39 Kcal / 833,45 Kj Energia: 627,92 Kcal / 2 624,71 Energia: 267,16 Kcal / 1 116,73  Energia: 439,09 Kcal / 1 835,40 Energia: 471,94 Kcal / 1972,71 Energia: 328,07 Kcal / 1 371,33
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K M K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14369 3494g 890g 885g 3889g 2303g 1382g 2419g 827g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
19,99 g 1509 48649 1999g  337g

3789 8459 371g 1356g 6929 1,989
18599 37219 14829 23479 1008g  524g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

2363g 2214g  202g 40,809 19999 1889
8843g 1999g 3009 58859 20859 223g 51,54g 22289 3,16g 41409

D VOB © [ZAOLO), ?%@bb@ @YD
(O)C



Reggeli
(00486)
Felnétt (70 Tizérai
év felett) 1zoral
Ebéd

Tea 70 feletti | Tea 70 feletti , Tej

Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Toiaskrém 70 év Tea 70 feletti,  2dl 70 év felett[7], Tea 70 feletti , Tea 70 feletti ,
Kenémajas Karamell[7], [é 10,(7,12)] Zabkasa[1,7], Loncs felvagott = Mexikoi felvagott, Diakcsemegel5,8],
(1,6,7,10), Kifli[1], Korpas szilvas Félbérn’a k,en ér[1 Meggybefétt, (1,6,7), Margarin  Margarin Light(7), = Margarin Light(7),
Pritamin paprika leveles yertt, magozott Light(7), Korpas Kifli[1] Zsemle[1]
(6,7)], Paradicsom .
kenyér[1]
Energia: 280,43 Kcal / 1172,20 ~ Energia: 267,01 Kcal /1 116,10  Energia: 290,62 Kcal / 1 214,79  Energia: 532,10 Kcal / 2 224,18 = Energia: 380,30 Kcal / 1 589,65 Energia: 125,77 Kcal / 525,72 Kj Energia: 424,38 Kcal / 1 773,91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,67 5,33 1,49
15809 17209 7769  1145g 4729 2479 12029 1970g 5249 16229 743g  207g 2067g 2184g 7.88g 9 9 9 13029 24809 3549
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54,36 19,98 0,89
56,01g 19,989 2,27g 48879 2997g 0,43g 54529 19,98¢g 3,57g 98,73g 40,789 1,21g 60,099 19,989 2,80 9 9 9 7295g 19,989 1,14 g

(AZAOINO); %%‘.‘@ P00 VH DO
D@

Zabszelet 42 g[1, Gyumolcs joghurt

Alma Piskotaszelet Bombi szelet(1,3 Natur joghurt[7 Alma
(36.7.8) dbi7,(1)] (.3 Joghur7}
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99 Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4209 987g 2,539 559g 579g 3,13g 060g 060g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 6,80g 7209 391g 060g 060g 0,009
430g 19,70g 0,00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
1963g 000g 012g 2245g 2245g 049g  1050g 000g 0029 000g 000g 0009 920g 000g 060g 1050g 000g 0029

4520g 0,009 0,00g

%@b@@@ ®©® O

Csirkeraguleves

Csontleves Fokhagymakrémle Rantott leves [1,3,9], Rantott
fel.70felett[1,3,9], Reszelt tészta ves [1,7], Zsemle fel.70fel.[1], Husaombécleves sertésszelet
Gulyasleves fel.70 Paradicsom martas  leves fel.70fel kocka, Bubos Zo6ldborsofézelék fel ?Ofel [1.3.9] fel.70fel.[1.3.7]
felett[9], Kaposztas  fel.70fel.[1,9], [1,3,9], Spendtos | szelet fel.70felett fel.70fel.[1,7], K.akaés. csiga .Fc’Stt .rizs
kocka fel.70fel.[1,3]  Sertés siilt 70 csirkés penne [1,3], Csirkevagdalt[1,3], fel.70fel.[1 27] fel.70felett
felett, Burgonya [1,3,7] Burgonyapuré[7], Félbarna kenyér[1, ’ o Cserr.le e ubérka
sos féladag Csemege uborka (6,7)] [% 0]
[10]
Energia: 979,26 Kcal / 4 093,31 Energia: 854,42 Kcal / 3 571,48 Energia: 769,54 Kcal / 3 216,68 Energia: 1 031,68 Kcal /  Energia: 986,38 Kcal / 4 123,07 Energia: 1 036,80 Kcal / Energia: 1 736,93 Kcal /
Kj Kj Kj 4 312,42 Kj Kj 4 333,82 Kj 7 260,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37449 43879 11,01g 34,33g 42,89¢g 11,499 44729 24429 6,03 g 47,189 63,23g 15,78 g 49,12g 63,929 8,90 g 35719 47219 16,33 g 69,29g 98,729 16,519



Szénhidrat Cukor  S¢
14101g  005g 11,78g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

81,62g 15,049 8,73g 91,73g 0,02g 6,19 g 103,13g 0,059 13,54 g 100,15 g 6,059 8,34 g 116,959 29,999 2,589

VDD DD @@@@B@b@@@@@@@@@%@@b

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

. Napolyi szelet[1,7 . . - . Dejoskevert
Banan " Kefir poharas [7 Kivi Taré Rudi[7,(1 Narancs
(3.5,6,12)] P Y (7.(1] fel.70fel [1.3]
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj  Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 242,36 Kcal / 1 013,06
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 015g 0009 1929 8559  339g 680g 020g 011g 1,00g 060g 000g 398g 817g 433g 090g 030g 000g
7879 5779 0,799
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

Uzsonna Szénhidrat Cukor  S6
3630g 000g 008g 1671g

[CYUOLAO, (A0,
(0L

Tea 70 feletti , . .
Tea 70 feletti Tea70feletti,  Jearofeletli, o, 70 feletti,

9,85 0,06 9,20 0,00 0,60 11,30 0,00 0,01 17,30 16,80 0,02 12,75 0,00 0,01
9 9 9 9 g 9 g9 9 9 9 9 9 9 g 39469 22989 0389

Csirkemell sonka Fétt Tea 70 feletti , Sajtkrém, natar
. 1,6,7), Margarin A Kérozott fel.70fel.  Majonézes virsli : Soproni felvagott
Tea 70 feletti , (1.6, .)’ 9 csaszarszalonna . J 100g-o0s[7,(1)], p 9
Técsi-tejfollel[3.7] Light(7), (1), Siilt burgonya [7], Félbarna fel.70fel.[3,7,10, SzeZ4MMAgos (1,6,7), Margarin
J "I Szezammagos - FOME - kenyér[1,(6,7),  (1,6,12)], Korpas 9 Light(7), Korpas
héjas fel.70fel., 4 ; . zsemle[1], .
zsemle[1], Uborka . . Zo6ldpaprika kenyér[1] ) kenyér[1]
L Korpas kenyér[1] Paradicsom
(kigyo)
Energia: 417,52 Kcal / 1 745,23  Energia: 197,97 Kcal / 827,51 Kj Energia: 626,50 Kcal / 2 618,77 = Energia: 265,74 Kcal / 1 110,79 = Energia: 437,67 Kcal / 1 829,46  Energia: 470,52 Kcal / 1 966,77 Energia: 326,65 Kcal / 1 365,40
Vacsora Kif—— . . Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9959 889 375g 1355g| 6859 1969 18589 37,149 14809  2346g 1001g 5229 14359 34879 888g 884g 3882g 2301g 1381g 2412g 825g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
48479 19989  337g

Szénhidrat Cukor  S¢
4063g 19,989 1889
88269 1998g 3009 58,689 2084g 223g 5137g 2227g 316g 4123g 1998g 1509

D 200 W DD %g@bb@ DD
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
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Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.
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Tea epés, Kakad Tea epés, Tea epés, Fott Tea epés. Tei 2d|
Tea epés, epésl[7,(1)], Kalacs Huskenyér csaszarszalonna A é§[7]’ Zafa Tea epés, Tea epés,
Libazsir, Félbarna kakads 1kg[1,3,7], (1,6,7,10), (1), Sult burgonya felxr/)é otti1 6.7) Kockasajt 8 db-os Ciganysonka,
kenyér[1,(6,7)],  Margarin Light(7), = Margarin Light(7), héjas epés, Mar agrin Li ’h’t(7’) [7,(1)], Kifli rozsos = Margarin Light(7),
Pritamin paprika Minidzsem 20g-os, Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér(1, Zse?nle rozgsos[1j [1], Paradicsom Korpas kenyér[1]
kildnféle(12) | (6,7)], Paradicsom 6,7)]
Reggell Energia: 92,49 Kcal / 386,61 Kj Energia: 779,61 Kcal / 3 258,77_ Energia: 266,07 Kcal / 1 112,17_ Energia: 627,92 Kcal / 2 624,71_ Energia: 518,82 Kcal / 2 168,67_ Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj Energia: 127,19 Kcal / 531,65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav X K § K X K X K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
651 083 018 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 1661 1088 624 030 6.20 136
=19 2799 1e9 19,109 1893g 7,569 13569 1660g 5689  1891g 37,089 1496g  2128g 2030g 7499 oTef B9 =49 =29 °29 had
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
80,109 19999 2159  6722g 1999g  124g

53,18g 19,99g 1209
13211g 63,73g 1,599 53839 19.99g¢g 2,85¢g 91,689 1999g 3,62¢g 62,07g 19,99¢g 2,899

@0 VOB HUYD ©D WO 0O

Napolyi szelet[1,7, . Gyumolcs joghurt  GyUmdlcslé 0,2I- . .
Alma (3.5,6,12)] Mandarin db[7,(1)] es Kefir poharas [7] Banan

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

0,60g 0609 0,00g 1,92g 855g 3,399 0,70g 030g 0,00 g 559g 579g 3,13g 0,14g 0,00g 0,00 g 6,80g 0,209 0,11g
Tizérai Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
10,50g 0,009 0,02g 16,71g 9,85g 0,06 g 9,80g 0,009 0,009 22459 2245g 0499 28,00g 0,009 0,01g 9,20g 0,009 0,60 g 2420g 0,009 0,06g

LKeW® @ ©
(OIS

1,30g 0,10g 0,00g

(00050) Epés

Olasz
. zoldségleves Burgonyaleves Husleves epés  Daragaluska leves . Csontleves epés
Szrézzr[ﬁ‘?;'a"’es 379, tejfolos(1,7.9],  [1,39] Parizsi _epés[1,3,9,(7)], M:‘p%as'[‘f'ga(;‘;]" e [13,9], Toltdtt
Rizsfelfdjt epés Sargarepafoze[ek quztor tarhonya sertésszelet[1,3,7], Parajf6zelék epes o i xe gombéc csnrkecqmb epés
[3.7], Szérp, mlr..'[1 7] Se’l‘tes epés|[1,3,(6,7,10)], Bulgur[1’], [1,7], Burgonya s0s mir[1], Fahéjas [1 3] Fétt rizs
killonfele 'porkolt epés, Csemege uborka Céklasalata, 250 g, Se-,rtes sult porcukor epés, Csemege
Ebéd Félbarna kenyér[1, [10] csemege szeletelt epés uborka[10]
(6,7)]
Energia: 1 235,77 Kcal / Energia: 1 033,50 Kcal / Energia: 1 223,09 Kcal / Energia: 1 195,46 Kcal / Energia: 1 125,53 Kcal / Energia: 1 026,52 Kcal / Energia: 1 087,93 Kcal /
5 165,52 Kj 4 320,03 Kj 5112,52 Kj 4 997,02 Kj 4 704,72 Kj 4 290,85 Kj 4 547,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,079 52859 16,10g 47,79g 66,71g 17,959  37,57g 6005g 15859 44,629 61,269 8979  4103g 6572g 1761g  2914g 2843g 5179  7405g 4803g 7,509
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So



149,499 58,759 3949 123,27 g 0,059 12,67 g 130,92 g 1,34 g 11,90 g 121,159 13,949 8,599 97,499 0,059 11,59 g 158,409 45019 8,679 125,82¢g 0,05g 10,03 g

@@b@?@%b?%@@@@b@@@@@@@@ ®VD®
0] 0}

- . . . . Mini kuglof kakads . Sargarépas
Tuaré Rudi[7,(1 Natur joghurt[7 Tejszelet[1,3,7 Bombi szelet(1,3 Kivi - . .
(7,01 joghurt[7] ) [1.3.7] (1.3) 459[1,3,7] stitemeny epés[1,3]
Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 398g 817g 4,33g 680g 7209 391g 307g 802g 3,349 0,00g 0,00g 0,009 401g 3479 1,669 1,00g 060g 0,00g 4,03g 10,08g 1,08g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17,309 1680g  0,02g 9209 000g 060g 1170g 1146g 013g 000g 000g 000g 2321g 465g 002g 1130g 000g 001g 2231g 1236g 048g

@D O WD D VW ©W®

Tea epés, Krinolin . . Tea epés . Tea epés
Tea epés, Sajtos . f . Tea epés oA
(1,6,7,10), turistap Mér aJrin Tea epés, Uzsonna szelet, Tea epés, Dia’kcsem(f e[,5 8] Téliszalami(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Li ht(7)’ Zser?]le[ﬂ Pozsonyi kocka = Margarin Light(7), Sztrapacska Maraarin Lig ht(’7) ’ Margarin Light(7),
(6,7)], Mustar [10, gUbor’ka(ki 6) ’ [1,3,(7,12)] Korpas kenyér[1], tehénturévall1,3,7] ngemIeg[]ﬂ > Korpas kenyeér[1],
(12)] oy Zoldpaprika Uborka(kigyd)
Energia: 261,38 Kcal / 1 092,57 Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 813,01 Kcal / 3 398,38 Energia: 136,99 Kcal / 572,62 Kj Energia: 698,06 Kcal / 2 917,89  Energia: 425,80 Kcal / 1 779,84 Energia: 444,45 Kcal / 1 857,80
. . Ki Ki Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
562g 541g 1,439 6,20g 5869 1,33¢g
14769 13529  4,33g 21299 17069 2509 23949 15019 599g 1303g 24879 3569 24869 3391g 1203g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
51,969 19,999 113g 49969 19999 0859
5840g 1999g 3,149 14231g 6263g 171g 114959 20859 339g 7312g 1999g 114g 68259 1999g 381g

00 WOBHBLDD
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Tea diab, di;-s.e[lﬁé?;i‘, Kol H-[Jes?(gr:?/zr a2 gftgjas Tea gif;?' o Tea diab, Tea diab,
Libazsir, Félbarna kakads 1kg[1,3,7], (1,6,7,10), . Y Kockasajt 8 db-os Ciganysonka,
kenyér[1,(6,7),  Margarin Light(7), Margarin Light(7), .. 3iab-[3:(1)l. felvagott(1,6,7). - 7 1)1 Kifli rozsos  Margarin Light(7),

Pritamin paprika Minidzsem 20g-os, Félbarna kenyér[1, Félbarrgg I7(;=jnyér[1, Margarin Light(7),

diabetikus[15,(1)] = (6,7)], Paradicsom

Zsemle rozsos[1] [1], Paradicsom Korpas kenyér[1]

Reggeli Energia: 17,60 Kcal / 73,57 Kj Energia: 599,09 Kcal /2 504,20 - Energia: 191,18 Kcal / 799,13 Kj Energia: 460,43 Kcal /1 924,60 = Energia: 443,93 Kcal / 1 855,63 = Energia: 139,25 Kcal / 582,07 Kj  Energia: 52,30 Kcal / 218,61 K]
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
651g 0769 0,16 g 13,56g 16,53g 5,66 g 16,61g 1081g 6,229 930g 6,13g 134g
1938g 1890g 7,549 20,319 44059 14259 21,289 2023g 747g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3471g 152g 1209 35369 1529 2859 61639 1529 215g 48759 152g 1249
86,869 1219g  161g 33699 1529 2889 43609 1529 289g
() L) () L () L () L | () () () () L)
ZIOICER OLGLOLOIIZA O IO EA L), W
Napolyi, diabetikus . Gylmodlcs joghurt ~ Gyimdlcslé 0,21- . .
Alma polyl. Mandarin y 199 y ’ Kefir poharas [7] Banan
[6,(3,7)] db[7,(1)] es
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
(001 01 ) Diab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
180g Tizorai 060g 060g 000g 2029 888g 2729  070g 030g 000g 5599 579g 313g  014g 000g 000g  680g 020g 041g  130g 0410g  000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1050g 000g 0029 1149g 747g 032g 980g 000g 000g 22459 2245g 049g 2800g 000g 001g 920g 000g 060g 2420g 000g 0069
0 \ 0
@ 4 By' 'f Y
Olasz
Sertésraguleves zo6ldségleves Burgonyaleves Husleves diab.  Daragaluska leves Csontleves diab.
diab.[1,3,9], [1,3,7,9], tejfolés[1,7,9], [1,3,9], Dubarry  diab.[1,3,9,(7)], = Majgaluska leves = [1,3,9], Toltott
Rizsfelfujt diab. Zd6ldbabfézelék Pasztor tarhonya szelet *mir.*[1,3,7], Parajfézelék diab. diab.[1,3,(7)], csirkecomb diab.
[3,7], Minidzsem  diab.[1,7], Sertés | diab.[1,3,(6,7,10)], Bulgur[1], [1,7], Burgonya s6s  Szilvas gombéc [1,3], Fétt rizs
20g-os, diabetikus porkolt diab., Csemege uborka Céklasalata, féladag , Fétt tojas mir[1] diab., Vitamin
Ebéd [15,(1)] Félbarna kenyér[1, [10] csemege szeletelt diab.[3] salata diab.
(6.7)]
Energia: 1 033,84 Kcal / Energia: 1026,19 Kcal / Energia: 1 223,09 Kcal / Energia: 1 104,09 Kcal /  Energia: 663,33 Kcal / 2 772,72  Energia: 907,87 Kcal / 3 794,90 Energia: 1 163,64 Kcal /
4321,45Kj 4289,47 Kj 5112,52 Kj 461510 Kj Kj Kij 4864,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39689 52949 1610g 43,609 7167g 1863g 37579 60059 1589  50,58g 49239 1073g 22839 32359 7559 28959 2827g 514g 7541g 4829g 7,509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9814g 081g 4059 8890g 134g 1019g 130929 134g 11,909 11951g 1394g 907g 7621g 005g 7,589 12943g 2003g 8679 142659 1504g 968g



csutortok vasarnap
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Sargarépas
Taré Rudi[7,(1)] Natur joghurt[7] Tejszelet[1,3,7] Keksz diabetikus =~ Keksz diabetikus Kivi stitemény diab.
[1.3]
Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj
UZ sonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
398g 817g 433g 680g 720g 391g 307g 802g 334g 0,00g 000g -004g 000g 000g -0,04g 1009 060g 000g 403g 1008g  108g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1730g 1680g 0029 920g 000g 060g 11,70g 1146g 013g 0,00g 000g 0009 000g 000g 000g 11,30g 000g 001g 2231g 1236g 048g
() L) o L) () L) ()
A0, Q) OL010) OW
Tea diab, Tea diab. Saitos Tea diab, Kétszersult[1, Tea diab,
Debreceni(1,6,7), turista Mér ajrin Tea diab, Uzsonna szelet, Tea diab, (3,5,6,7,11)], Tea Téliszalami(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Li ht(7)’ Zsergﬂe[ﬂ Pozsonyi kocka = Margarin Light(7), Sztrapacska diab, Diakcsemege Margarin Light(7),
q (6,7)], Mustar [10, 9 y A [1,3,7,(12)] Korpas kenyér[1], tehénturéval[1,3,7] [5,8], Margarin Korpas kenyér[1],
(00101) Diab. 12 Uborka(kigyo) 76l ik Light(7), Zsemle[1 ka(kigyd
180g (12)] Oldpaprika ight(7), Zsemle[1] Uborka(kigyo)
Energia: 274,21 Kcal / 1 146,20  Energia: 58,17 Kcal / 243,15 Kj Energia: 765,62 Kcal / 3 200,29  Energia: 62,10 Kcal / 259,58 Kj Energia: 623,17 Kcal / 2 604,85 Energia: 383,35 Kcal / 1 602,40 Energia: 369,56 Kcal / 1 544,76
. . Ki Ki Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
562g 5349 1,419 6,20g 579g 131g
18,61g 21,43g 7179 2221g 21459 5,629 2394g 1494g 597 g 13,929 25,129 3,63g 24869 3384g 12,01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
33499 152g  113g 31499 152g 0859
39959 152g 3809 119,739 3903g 1729 96,489 2389 3399 6106g 339g 1,18g 4978g 152g 381g
[ O I " ) i )
\ ] \
JOIZIOIN O WDaw® VYD BLBDVRLWDYD®
@ PP®
o . Minidzsem 20g-os
Périzsi(1,6,7,1 rtésmajkrém : : : ’ . .
Fé?b arsnfa l’(se’n ’ é(r)[)1' Keksz diabetikus S(‘:1e 6e7s 18; Keor 255 Korpovit keksz | diabetikus[15,(1)], = Kefir poharas [7], Korpovit keksz
vertt, 9L, 7,19), BOTPAS | 14 6 11,12,(3,7,8)]  Félbarna kenyér[1, Korpas kenyér[1] = [1,6,11,12,(3,7,8)]
(6,7)] kenyér[1] .
(6,71
POtetkezes Energia: 106,61 Kcal / 445,63 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 176,53 Kcal / 737,90 Kj Energia: 169,13 Kcal / 706,96 Kj  Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 169,13 Kcal / 706,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1183g 970g 3629 000g 000g -004g 14409 1459g 4759 577g 551g 0549 6269 064g 018g 1236g 093g 015g 5779 551g 0549

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
3148g 000g 2349 000g 000g 000g 3202g 000g 180g 2390g 282g 079g 3767g 000g 123g 3733g 000g 118g  2390g 282g 079g
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Reggeli
(00151)
Tejmentes
diéta Tizorai
Ebéd

. Teatm,, I
Tea tm., Libazsir, ka'L:ao}Stm{l,(K[?I%c;] Huskenyér Tea tm., Tea tm., Zala z;eg t7m1(,))P e'1<ri|fz”s : Tea tm.,
Félbarna kenyér[1, Maraarin L% h’t(’7)’ (1,6,7,10), Szalonnas tojas felvagott(1,6,7), ’ro’zs’os [’1] Ciganysonka,
(6,7)], Pritamin Minigzsem zgog_os’ Margarin Light(7), tm.[3,(1)], Félbarna Margarin Light(7), Margarin Ligh,t(7) Margarin Light(7),
paprika kiilonféle(12) Félbarna kenyeér[1, kenyér[1,(6,7)] Zsemle rozsos[1] Paradicsom Korpas kenyér[1]

(6,7)], Paradicsom

Energia: 92,49 Kcal / 386,61 Kj Energia: 595,99 Kcal / 2 491,24  Energia: 266,07 Kcal / 1 112,17  Energia: 535,32 Kcal / 2 237,64  Energia: 421,76 Kcal / 1 762,96 ~Energia: 266,07 Kcal / 1 112,17  Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj
Kj Kj Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
651g 083g 0,18g 930g 6,209 1369
11,93g 15509 5689 13569 1660g 5689  20,31g 44129 1427g 14489 17,309 586g 17,08g 1670g 5769
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
5318g 1999g 1,209 67229 1999g 1249

DD DODBBVLDHLDVHDULDD BUVHVD

Laktozmetes gy. Gylimolcslé 0,2I-
joghurt es

Napolyi szelet[1,7,

Alma (3.5,6,12)] Mandarin Laktézmentes kefir Banan

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,60g 0,00g 192g 855g 3,39g 0,70g 030g 0,009 0,00g 0,009 -1,00g 014g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g -1,00 g 1,309 0,10g 0,00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
10,50g 0,009 0,02g 16,71g 9.85¢g 0,06 g 980g 000g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,009 28,00g 0,009 0,01g 000g 0,009 0,00g 2420g 0,009 0,06 g

WRV®
(O}

Sertésraguleves zbld(g:éaggsIZves Burgonyaleves 1I-:I3L]3Ie\6esbtm. Darag?Igsgk aleves Maiqaluska | Csontleves tm.
tm.[1,3,9], [1,3.9], fragyaros im. (1.3 D any oD a9 | djgaluskaleves - 11,3.9], Tolot
Rizsfelfujt  Zoldbabfozeick tm.  [139) f s |7 eBu[“:r'[E]' 71, e et m'[c)r;16((,)g];]1i 1 csirkecomb tm.

fel 70felett[3,7],  [1] Sertés porkolt | (FUINET  asalata,  féladag Folt tojse | Fanéjas porcukor |[1:3) FOtt rizs tm.

Szérp, killénféle  tm., Félbarna " Lorkal10] 9 csomete eiotelt %ﬂ ] ) lasp Vitamin salata

kenyér[1,(6,7)] 9 '
Energia: 1 238,35 Kcal /  Energia: 954,01 Kcal / 3 987,76 Energia: 1 139,00 Kcal / Energia: 1 055,56 Kcal /  Energia: 624,50 Kcal / 2 610,41 Energia: 1 026,52 Kcal / Energia: 1 163,64 Kcal /
5 176,30 Kj Kj 4761,02 Kj 4 412,24 Kj Kj 4 290,85 Kj 4 864,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3930g 5290g 16,10g  4008g 6564g 1501g 35299 59559 1431g  47,18g 47.73g 991g 2011g 31,15g 689g 2914g 2843g 517g 7541g 4829g 7,509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

149799 58759  402g  8812g 007g 9959 11357g 000g 1191g 11421g 1394g 894g  7197g 0059 747g 158409 4501g 8679 142659 1504g 9689
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Laktozmentes rudi  Laktézmentes Laktézmentes rudi . - -
: Bombi szelet(1,3) Piskotaszelet Kivi . b
[7] naturjoghurt [7] stitemény tm.[1,3]

Energia: 50,24 Kcal / 210,00 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj  Energia: 50,24 Kcal / 210,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav

480g 280g 1,84 g 0,00g 0,00g -1,00g 480g 280g 1849 0,00g 0009 0,00g 1,00g 060g 0,009 4,03g 10,08g 1,089
430g 19,70g 0,009

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
11,309 000g 001g 2231g 1236g 0489

140g 000g  003g 000g 000g 000g 1409 000g 003g 000g 000g 000g
45209 000g 0009

© ) ®®@ W

(00151)
Tejmentes
diéta Teatm., Tea tm., Turista Tea tm., Uzsonna Teat Teatm.,

Debreceni(1,6,7), felvagott(1,6,7), Tea tm.. Pozsonvi szelet, Margarin Tea tm., Dia’kcsZmem;[S 8] Téliszalami(1,6,7),

Félbarna kenyér[1, Margarin Light(7), kocka['1’ 3,(7.1 2)3]/ Light(7), Korpas Sztrapacska Maraarin Lig ht(’7)’ Margarin Light(7),

(6,7)], Mustar [10, Zsemle[1], Uborka AT kenyér[1], tehénturéval[1,3] gz | 91  Korpas kenyér[1],

(12)] (kigyo) Z6ldpaprika semle[1] Uborka(kigy)
Energia: 349,10 Kcal / 1 459,24 Energia: 275,95 Kcal / 1 153,47  Energia: 834,98 Kcal / 3 490,22 Energia: 136,99 Kcal / 572,62 Kj Energia: 615,15 Kcal / 2 571,33  Energia: 425,80 Kcal / 1 779,84 Energia: 444,45 Kcal / 1 857,80
K K M Fehérje Zsir T.Zsirsav M M K
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav s20g| sseg 1339 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1861g 21,509 7199 15409 1681g 573g 21659 1932g 4409 16,909 1001g 323g 1303g 2487g 356g 24869 3391g 1203g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
49969 1999g  085g
58,42g 19,99¢g 3,809 52,08g 19,999 282g 142349 6163g 1,729 112,61g 19,99g 337g 73129 19,99g 1,14 g 6825g 19,99g 3,81g

g@@@@b@ PWVWH@WVD 0 WOBHBLVD




Tea pépes, Kakad

. Tea pépes . . .
. épesl[7,(1)], A . Tea pépes, Tea pépes, Tej 2d| . .
Tea pépes, P . Huskenyér R . Tea pépes, Tea pépes,
Li a pep Kalécs kakads 1kg A Szalonnas tojas pépes|[7], Zala pep ‘'ea pep
ibazsir, Félbarna ) (1,6,7,10), . A Kockasajt 8 db-os Ciganysonka,

. [1,3,7], Margarin D pépes[3,(1)], felvagott(1,6,7), e P
kenyér[1,(6,7)], ; Margarin Light(7), . : S [7,(1)], Kifli rozsos = Margarin Light(7),
Pritamin paprika Light(7), Félbarna kenyér[1 Félbarna kenyér[1, Margarin Light(7), [1], Paradicsom Korpas kenyér[1]

pap Minidzsem 20g-os, ertt, (6,7)] Zsemle rozsos|[1] ’ P Y
killonféle(12) (6,7)], Paradicsom
Reggell Energia: 92,49 Kcal / 386,61 Kj Energia: 779,61 Kcal / 3 258,77 Energia: 266,07 Kcal / 1 112,17 = Energia: 535,32 Kcal / 2 237,64 Energia: 518,82 Kcal / 2 168,67 Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj Energia: 127,19 Kcal / 531,65 Kj
e ) ' )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
651g 083g 018g 16,619 10,88¢ 6249 930g 6209 1369
19,10g 18,93g 7,569 13,569 16,609 5689  20,31g 44,129 1427g  2128g 2030g 7,49g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6

53,189 19,999 1209 80,109 19,999  215g  6722g 19999 1249
132119 6373g 1,599 5383g 1999g 289 5216g 1999g  288g  6207g 1999g 2899

0D VWDV HUOVHLLYD VO OB

Napolyi szelet[1,7 . Gyumolcs joghurt  GyUmdlcslé 0,2I-
Alma Y Mandarin ’ Kefir poharas [7 Banan
(3.5,6,12)] db[7,(1)] es P 7]
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
(001 83) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pépes 0,60g 0609 0,00g 192g 855g 3,399 0,70g 030g 0,009 559g 579g 3,139 014g 0,00g 0,00 g 6,80g 0,209 0,11g 130g 0,10g 0,00g
Tizorai Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10,50 g 0,009 0,02g 16,71g 9,85¢g 0,06 g 9,80g 0,009 0,00 g 22459 2245g 0499 28,009 0,009 0,01g 9,20g 0,009 0,60 g 24209 0,009 0,069

CIIOIN @0 10),
v®

Olasz

Daragaluska leves

. zbldségleves . . Husleves pépes . - Csontleves pépes
Sertésraguleves 9 Burgonyalevespliré pep pépes[1,3,9,(7)],  Majgaluska leves > Pep
pépes[1,3,9] ST, T siesi1,7.0, LS9 Dubarry o F g s elak pépes[1,3,(7)] [1,3,9], Toltott
) AR Zo6ldbabfézelékpur B Ve szelet *mir.*[1,3,7], . HOANSANY csirkecomb pépes
Rizsfelfujt pépes . . Pasztor tarhonya pépes|[1,7], Szilvas gomboc P
X é[1,7], Sertés . Bulgur[1], ) . . [1,3], Fétt rizs
[3,7], Szorp, L pépes[1,3,(6,7,10)], - . Burgonya sos mir[1], Fahéjas K o
kulonféle porkolt pépes, Csemege uborka Céklasalata, féladag , Fétt tojas orcukor pépes, Vitamin
Ebéd Félbarna kenyer[1, g csemege szeletelt 9 ) P salata
[10] pépes|[3]
(6,7)]
Energia: 1 228,30 Kcal / Energia: 1029,60 Kcal / Energia: 1 223,09 Kcal / Energia: 1 104,09 Kcal /  Energia: 663,33 Kcal / 2 772,72 Energia: 1 029,86 Kcal / Energia: 1 432,06 Kcal /
5 134,29 Kj 4 303,73 Kj 5112,52 Kj 4 615,10 Kj Kij 4304,81 Kj 5 986,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,00g 5285g 16,09 g 4369g 71759 18,659 37,57g 60,05g 15,859 50,58 g 4923g 10,73 g 2283g 3235g 7,559 29,259 2846¢g 517g 81,29g 4937g 7529
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So

147,769 58759 3949  8957g 1,36g 1019g 13092g 134g 1190g 11951g 1394g 907g 7621g 0059 7,589 159,04g 4501g 8679 20092g 5999g 15839
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Ebéd
Uzsonna
(00183)
Pépes
Vacsora

I B I
LOVOBVOVRVVVVD OB

Sargarépas

|
) O]
siitemény pépes

Taré Rudi[7,(1)] Natur joghurt[7] Tejszelet[1,3,7] = Bombi szelet(1,3) Piskotaszelet Kivi
[1,3]

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99  Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj
Ki

Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
398g 817g 4,33g 680g 7,209 391g 307g 802g 3,349 0,00g 0,00g 0,00g 1,00g 060g 0,00g 4,03g 10,08g 1,08 g
430g 19,70g 0,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
11,309 000g 001g 2231g 1236g 0489

17,30 16,80 0,02 9,20 0,00 0,60 11,70 11,46 0,13 0,00 0,00 0,00
9 ) 9 9 g 9 g9 9 9 9 ) 9 45209 0,009 0,00g

WD O WD ®® 010

Tea pépes, Tea pépes. Saitos Tea pépes, Tea pépes Tea pépes,
Debreceni(1,6,7), 1 pepes, Sajt Tea pépes, Uzsonna szelet, Tea pépes, . pepes, Téliszalami(1,6,7),

. A turista, Margarin ; L Diakcsemege[5,8], A
Félbarna kenyér[1, Light(7). Zsemle[1] Pozsonyi kocka = Margarin Light(7), Sztrapacska Margarin Light(7) Margarin Light(7),
(6,7)], Mustar [10, gUbor’ka(ki o) ’ [1,3,7,(12)] Korpas kenyér[1], tehénturoéval[1,3,7] ngemIe?ﬂ  Korpas kenyeér[1],

(12)] 9y Z8ldpaprika Uborka(kigyd)

Energia: 349,10 Kcal / 1459,24  Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 862,11 Kcal / 3 603,62 ' Energia: 136,99 Kcal / 572,62 Kj Energia: 698,06 Kcal /2 917,89  Energia: 425,80 Kcal / 1779,84  Energia: 444,45 Kcal / 1 857,80

K Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K M K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
562g 541g 1,43 6,20g 5869 1,339

1861g 2150g  7,19g 2223g 21559 5649 23949 1501g 599g  13,03g 2487g 3569 2486g 3391g 1203g

Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor SO
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé

51,969 19,999 113g 49,969 19,999 0859

114959 20,85g  339g  73,12g 19,99g 114g 68259 1999g 381g

143319 6249g 1729

[OIOLSIOLCN

58429 19999 3809
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Tea 70 feletti ,

A - Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tej
Tea 70 feletti , K?';*Z?);OKZ‘I’;:S"*“ Huskenyér Tea70feletti,  2dI 70 év felett[7],  Tea70feletti,  Tea 70 feletti ,
N (1,6,7,10), Szalonnas tojas [3, Zala felvagott Kockasajt 8 db-os Ciganysonka,

LII:):: Sérr‘[1F (eéb?)r]na kakads 1kg[1,3,7],

YerL LU0 fl — Margarin Light(7),

Pritamin paprika - yjiniqzsem 20g-os
kildnféle(12)

Reggell Energia: 91,07 Kcal / 380,67 Kj Energia: 778,19 Kcal / 3 252,83 Energia: 264,65 Kcal / 1 106,24 Energia: 533,90 Kcal / 2 231,70  Energia: 517,40 Kcal / 2 162,73 Energia: 212,72 Kcal / 889,17 Kj Energia: 125,77 Kcal / 525,72 Kj
Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,50 g 0,76 g 0,16 g 16,60g 10819 6,22 g 9299 6,13 g 1,349
19099 1886g 7549 13559 1653g 5669 20309 44059 14259 2127g 2023g 7479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
53,01g 19,989 1,209 79,93g 19,98¢g 215¢g 67,05g 19,989 1,249
131,949 63729 1599 5366g 1998g 289 51,99g 19989 289  61,90g 19989  289g

0D VWDV HUOVHLLOD VO OB

Gyumolcs joghurt  GyUmdlcslé 0,2I-

Margarin Light(7), (1)], Félbarna (1,6,7), Margarin  [7,(1)], Kifli rozsos = Margarin Light(7),
Félbarna kenyér[1,  kenyér[1,(6,7)] Light(7), Zsemle [1], Paradicsom Korpas kenyér[1]
(6,7)], Paradicsom rozsos[1]

Napolyi szelet[1,7,

Alma Mandarin Kefir poharas [7 Banan
(3.5,6,12)] db[7,(1)] es P 7]
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj  Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
(00486) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnott (70 0,60g 0609 0,00g 192g 855g 3,399 0,70g 030g 0,009 559g 579g 3,139 014g 0,00g 0,009 6,80g 0209 0,11g 130g 0,10g 0,009
év felett) Tizérai Szénhidrat Cukor | SO Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10,50 g 0,009 0,02g 16,71g 9,85¢g 0,06 g 9,80g 0,009 0,00 g 22459 2245g 0499 28,009 0,009 0,01g 9,20g 0,009 0,60 g 24209 0,009 0,069

LWRV® (A0, ©
0@

Olasz
Sertésraguleves zbldségleves Bgr.ggnyaleves Husleves 70 felett szlr_ ‘;%?LT:E;I’%Y; S Majgaluska leves Csontleves
70 felett[1,3.9] 879 tejfolos(1,7,9], — [1,3,9], Dubarry 7y oo ditsselsk 70 felett[1,3,9,(7)], | 1o-/0felett1,3,9],
Rizsfelf,L'in ’ Zo6ldbabfézelék Pasztor tarhonya szelet *mir.*[1,3,7], fei 70fel.[1,7] Szilvas g‘or’nt‘)éc * Toltott cs'l’rke<.:omb
fel.70felett[3.7], | o o/ofellt,7], — fel.70feletf[13, Bulgur(1], Burgonya sés  mir[1], Fahéjas . L3 FOtt rizs
Szérp kijlbn,félé Sertés porkolt 70 (6,7,10)], Csemege Céklasalata, féladag , Fétt tojas po,rcukor fel.70felett, Vitamin
Ebéd ’ felett, Félbarna uborka[10] csemege szeletelt 70 félett[3] salata 70 felett
kenyér[1,(6,7)]
Energia: 1 238,35 Kcal / Energia: 1029,60 Kcal / Energia: 1 223,09 Kcal / Energia: 1 104,09 Kcal /  Energia: 663,33 Kcal / 2 772,72 Energia: 1 073,16 Kcal / Energia: 1 164,98 Kcal /
5 176,30 Kj 4 303,73 Kj 5 112,52 Kj 4 615,10 Kj Kj 4 485,81 K| 4 869,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3930g 5290g 16,10g 43,69g 71759 18659 37579 60059 158g 5058g 4923g 1073g 22839 32359 7559 2921g 3343g 7029 7545g 4830g 7,509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

149799 58759 4029 8957g 1,369 1019g 13092g 134g 1190g 11951g 1394g 907g 7621g 0059 7,589 158659 4501g 8689 14291g 1504g 9689



rtok vasarnap
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o 010,
- . . . . L - Sérgarépas
Tard Rudi[7,(1)] Natur joghurt[7] Tejszelet[1,3,7] Bombi szelet(1,3) Piskotaszelet Kivi Sargarep
stitemény[1,3]
Energia: 159,38 Kcal / 666,21 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 392,82 Kcal / 1 641,99_ Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 398g 817g 433¢g 6,80g 7,209 391g 3,07g 8,02g 3,34g 0,00g 0,009 0,00g 430 19.70 0,00 1,00g 060g 0,00 g 4,03g 10,08g 1,08 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 29 B8 P enniarat Gukor | S6 Szénhidrat Cukor | S6
17,30 16,80 0,02 9,20 0,00 0,60 11,70 11,46 0,13 0,00 0,00 0,00 Szénhidret| Cukor | 86 11,30 0,00 0,01 22,31 12,36 0,48
809 ,809 029 209 ,00g 609 ;109 469 139 ,00g ,009 ,00g 45209 0,009 0,00g 509 ,00g ,019 319 ,36 9 148 9
f' G 0 aJ 0 7 - o
(00486) - -
Felnétt (70 . . _ .
év felett) Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tea 70 feletti , Tea 70 feletti Tea 70 feletti ,
Debreceni(1,6,7) Sajtos turista, Tea 70 feletti , Uzsonna szelet, Tea 70 feletti , Diskcsemege[5 é] Téliszalami(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Margarin Light(7), Pozsonyi kocka = Margarin Light(7), Sztrapacska Margarin Ligght(’7)’ Margarin Light(7),
(6,7)], Mustar [10, Zsemle[1], Uborka [1,3,7,(12)] Korpas kenyér[1], tehénturéval[1,3,7] Zsemle[1] * Korpas kenyeér[1],
(12)] (kigyo) Zoldpaprika Uborka(kigyo)
Energia: 347,68 Kcal / 1 453,30  Energia: 131,64 Kcal / 550,26 Kj Energia: 860,69 Kcal / 3 597,68 ' Energia: 135,57 Kcal / 566,68 Kj Energia: 696,64 Kcal /2 911,96 Energia: 424,38 Kcal / 1 773,91  Energia: 443,03 Kcal / 1 851,87
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
561g 534g 141g 619g 579g 131g
1860g 2143g 7179 22229 21489 562 23939 14,949 5979  1302g 2480g 354g 24859 3384g 1201g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
5179g 1998g  1,13g 4979g 1998g  085g
143149 62489 1729 114789 20,84g 339g 72959 1998g  114g  6808g 1998g 381g
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositads élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



