Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

. . Tea ovi . - . . _
T vi, Hazi sajtkrém P . . " T vi, K8rozott turd Tej 2dl ovi[7], Mexikoi
' €a ovi, Hazl sajikre Kakao ovi[7,(1)], Briés = Sargabaracklekvar(12), 1 €a ovl, POrozot turo. ej 2dI ovi[7], Mexiké
ovi[7,(1)], Zsemle rozsos A . hazi ovi[7], Korpas kenyér felvagott, Margarin Light
; - [1,3,7] Margarin Light(7), Korpas !
ovi[1], Uborka(kigyd) . [1], Paradicsom (7), Zsemle[1]
kenyér[1]
Energia: 163,48 Kcal / 683,35 Kj Energia: 498,91 Kcal / 2 085,44 Kj Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj Energia: 117,40 Kcal / 490,73 Kj Energia: 95,05 Kcal / 397,31 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,069 13,119 5519 15379 11,46 g 5059 5619 3,189 0719 13,46 g 5319 2579 10,199 5089 2,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,899 5,009 0,949 82,999 26,019 1,099 40,04 g 11,459 0,72g 33,209 5439 1,31g 38,74 g 0,009 1189
@
Husleves ovi[1,3,9] Zellerkrémleves mir. ovi Paradicsom leves ovi Reszelt tészta leves
. . AR i : [1,3,9], Sajtos [1,3,9], Kelkaposzta
Gulyasleves ovi[9], Parajfézelék ovi[1,7], [1,7,9], Zsemle kocka, b . L . P
. i R ’ o . sertésszelet ovi[7,(1)], | fézelék ovi[1], Sertés siilt
Barackos gombdc[1] Fétt burgonya ovi, Fétt |~ Csirkepaprikas ovi[1,7], A X
tojas ovi[3] Tészta koret ovi[1,3] Bulgur[1], Csemege ovi, Félbarna kenyér[1,
(00481) ] ' uborka[10] 6,7)]
G'ye"tlek (?-6 Energia: 628,98 Kcal / 2 629,14 Kj Energia: 364,73 Kcal / 1 524,57 Kj Energia: 610,23 Kcal / 2 550,76 Kj Energia: 955,83 Kcal / 3 995,37 Kj Energia: 612,66 Kcal / 2 560,92 Kj
eV) OVOdas , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed 19,19 g 23,16 g 5459 17,379 18,03 g 3069 29,99 g 27119 7459 38,44 g 4550 g 9,779 28,819 39729 9309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,489 9,999 1,399 38,439 0,04 g 2,04g 60,42 g 0,929 3,739 103,10 g 10,90 g 7939 59,73 g 0,019 4,139

Sertésmajkrém 65 g Vajkrém magyaros kg Zabszelet 42 g[1

(1,6,7,10), Zsemle rozsos = [7], Félbarna kenyér[1, Kifli ovis 33g, Sajtkrém

Krémtaro vanillias[7,(1)],

Kifli ovis 33g ovi[1], Z&ldpaprika (6,7)], Pritamin paprika (3,6,7,8)], Alma 50gr.[7,(1)], Zoldpaprika

Uzsonna Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 94,15 Kcal / 393,55 Kj Energia: 13,48 Kcal / 56,35 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 56,30 Kcal / 235,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,10 g 10,68 g 5729 7,989 7489 2,40 g 531g 1399 0,54 g 4809 10,47 g 2,539 2,33g 391g 2,059

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

19,329 19,32 g 0,049 17,429 0,009 0,94 g 27,099 0,009 1,00 g 30,13 g 0,00g 0149 29g 0,00g 0,30g
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Husleves ovi[1,3,9], Zellerkrémleves mir. ovi Paradicsom leves ovi Reszelt tészta leves
Gulyasleves[9], Barackos Parajfézelék ovi[1], [1,9], Zsemle kocka, [1,3,9], Parizsi [1,3,9], Kelkaposzta
gombéc[1] Burgonya sos féladag , Csirkepaprikas ovi[1], sertésszelet[1,3], Bulgur fézelék ovi[1], Sertés silt
F6tt tojas ovi[3] Tészta koret ovi[1,3] [1], Csemege uborka[10] = ovi, Zsemle (vizes)[6,11]
(00487) Energia: 1 749,32 Kcal / 7 312,16 Kj Energia: 270,59 Kcal / 1 131,07 Kj Energia: 525,86 Kcal / 2 198,09 Kj  Energia: 1 071,87 Kcal / 4 480,42 Kj Energia: 606,36 Kcal / 2 534,58 Kj
G k 4_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ye"_ne (, ) Ebéd 41,099 59,789  10,01g 13,18 g 16719 2,39¢g 28919 18,919 2,85¢g 32269 59,599 8,359 27,749 42649 9329
6év)Tejfehérje Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
aIIergia 251,43 g 39,98 g 8,029 22,399 0,049 2,229 58,96 g 0,06 g 371g 106,28 g 9,999 741g 57,379 1879 379g

4

Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Tea ovi, Gépsonka
(1,6,7), Margarin Light(7),
Zsemle[1], Uborka(kigyo)

Energia: 94,80 Kcal / 396,26 Kj
Fehérje
12,17 g
Szénhidrat
36,87 g

T.Zsirsav
1,64 g
So6
1,33g

Tizérai Zsir
1zorai 4999
Cukor

500g

Tea ovi, Hazi
szalamikrém 4-6(1,6,7),
Korpas kenyér[1]

Tea ovi, Kenémajas Tej 2dl ovi[7], Méz,
(1,6,7,10), Korpas kenyér Margarin Light(7), Korpas
[1], Paradicsom kenyér[1]

Tejeskavé ovi[1,7],
Fonott kismakos

Energia: 138,10 Kcal / 577,26 Kj Energia: 201,04 Kcal / 840,35 Kj Energia: 91,72 Kcal / 383,39 Kj Energia: 160,48 Kcal / 670,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,829 3,009 1,639 8,099 18,81g 5769 7,189 6,099 2,579 8,89g 5199 1,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,799 9,99 g 0,27 g 29,03g 5,00 g 1,709 2546 g 5,009 0,959 42919 16,20 g 0,72g

BB

Bakonyi betyarleves[1,7],
Makos metélt ovi[1,3],
Mandarin

(00481)
Gyermek (4-6
év) ovodas

Energia: 717,03 Kcal / 2 997,19 Kj
Fehérje
2513¢g
Szénhidrat Cukor
78,529 6,94 g

T .Zsirsav
9,559
So
1,73g

Zsir
33,03g

Daragaluska leves ovi
[1,3,9], Finomf6zelék mir.
ovi[1,7], Sult csirkecomb

ovi, Félbarna kenyér[1,
(6,7

Energia: 464,81 Kcal / 1 942,91 Kj

Fehérje
32,869
Szénhidrat Cukor S6
51,73 g 5009  6,06g

Fahéjas szilvaleves[1,7],
Panirozott halrudak ovi
[4], Fétt rizs,
Tartarmartas[3,7,10,
(1,12)]
Energia: 904,87 Kcal / 3 782,36 Kj
Zsir

50,259

Zoldségleves mir. [1,3,9],
Lencsefézelék[1,7,10,

(12)], Sertés porkolt ovi,

Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Fejtett bableves mir. ovi
[1,3,7,9], Hentes tokany
ovi[1,10,(6,7)], Tészta
koret ovi[1,3]

Energia: 686,32 Kcal / 2 868,82 Kj
Zsir

3502

Energia: 811,87 Kcal / 3 393,62 Kj
Fehérje
31,37g
Szénhidrat Cukor
7823 g 0,86 g

T.Zsirsav
7959

T.Zsirsav
838g

T.Zsirsav
10,37 g
S6
2129

Zsir
41,03 g

T.Zsirsav
3,72g

Zsir
22279

Fehérje
36,299
Szénhidrat Cukor S6
81,46 g 0,699 5,03g

0®

Fehérje
25259
Szénhidrat Cukor S6
86,09 g 8,49g 081g

0®

Gyiimdlcs joghurt db[7,
(1)1, Kifli ovis 33g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj
Fehérje
5,59 g
Szénhidrat
22459

Uzsonna
T.Zsirsav

313g
s6
0499

Zsir
5799
Cukor
22459

Sajtos turista, Margarin
Light(7), Zsemle[1],
Jégcsap retek

Uzsonna szelet, Margarin

Light(7), Félbarna kenyér
[1.(6,7)]

Energia: 22,25 Kcal / 93,01 Kj
Zsir

Zoldfliszeres vajkrém,
Zsemle rozsos ovi[1],
Zo6ldpaprika

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 5,88 Kcal / 24,58 Kj
Zsir

Energia: 371,95 Kcal / 1 554,75 Kj
T.Zsirsav

6,799

S6

2279

Energia: 26,62 Kcal / 111,27 Kj
Zsir
2,869
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0819
S6
1,029

Zsir
25729
Cukor
0,009

T.Zsirsav
0,049
S6
0,339

T.Zsirsav
0,829
S6
113g

Fehérje
491g
Szénhidrat
26,16 g

Fehérje
3,56 g
Szénhidrat
15,47 g

Fehérje
5829
Szénhidrat
28,86 g

Fehérje
5459
Szénhidrat
31459

2959
Cukor
0,00 g

0,55 g
Cukor
0,00 g
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Fahéjas szilvaleves|1,
(7)], Panirozott halrudak
ovi[4], Fétt rizs,

Daragaluska leves ovi | Fejtett bableves mir. ovi
[1,3,9], Finomfézelék mir. [1,3,9], Hentes tokany ovi
ovi[1], Silt csirkecomb | [1,10,(6,7)], Tészta koret

Bakonyi betyarleves[1],
Makos metélt ovi[1,3],

Mandarin . ; f Tartarmartas (vega)[10,
ovi, Zsemle (vizes)[6,11] ovi[1,3] (12)]( ga)l
(00487) Energia: 650,04 Kcal / 2 717,17 Kj Energia: 435,69 Kcal / 1 821,18 Kj Energia: 786,27 Kcal / 3 286,61 K| Energia: 648,07 Kcal / 2 708,93 Kj
Gye rmek(4- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e . P e
6ev)Tejfeherje 2373g 28,029 6779 31,329 24,46 g 3289 30819 38,839 9149 23959 2311g 322¢
a"er i a Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 74,639 5009 1739 51,87 g 6,759 5889 77379 0,009 2129 84,57 g 6999 0,76 g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.

Zoldségleves mir. [1,3,9],

Lencsefézelék[1,10,(12)],

Sertés porkolt ovi, Zsemle
(vizes)[6,11]

Energia: 667,12 Kcal / 2 788,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,399 36,36 g 7,049
Szénhidrat Cukor S6
78,90 g 1,799 473g




Tizoérai
(00481) Ebéd
Gyermek (4-6 ©
év) 6vodas
Uzsonna

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Tea ovi, Kenbmajas
(1,6,7,10), Kifli ovis 33g

Energia: 116,71 Kcal / 487,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 831g 3,809
Szénhidrat Cukor So6
5,54 g 5,00 g 0849

BB

Tea ovi, Liba majas 65g,
Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Pritamin paprika

Tea ovi, Fustolt sajt,
Margarin Light(7),
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 44,28 Kcal / 185,09 Kj

Karamell ovi[7], Korpas
szilvas leveles

Energia: 117,14 Kcal / 489,65 Kj Energia: 27,91 Kcal / 116,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,03g 321g 1,669 4919 295g 0,829 5269 0,599 0,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,459 5,00 g 0,30g 31,619 5,00 g 1,149 32,509 5,009 1,019

Tej 2dl ovi[7], Loncs
felvagott(1,6,7), Margarin
Light(7), Korpas kenyér[1]

Energia: 173,79 Kcal / 726,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,88 g 11919 437g
Szénhidrat Cukor S6
32,009 0,009 1,669

Gulyasleves ovi[9], izes
derelye [1], Alma

Energia: 588,39 Kcal / 2 459,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,629 17,50 g 4,649
Szénhidrat Cukor S6
83,449 0,00 g 1,719

Fokhagymakrémleves
[1], Zsemle kocka, Bubos
szelet[1,3,7],
Burgonyapuré ovi[7],
Csemege uborka[10]

Energia: 646,69 Kcal / 2 703,16 Kj

Csontleves ovi[1,3,9],
Paradicsom martas ovi
[1,9], Sertés siilt ovi,
Burgonya s6s féladag

Reszelt tészta leves
[1,3,9], Spendtos csirkés
penne[1,3,7]

Energia: 512,32 Kcal / 2 141,50 Kj Energia: 558,67 Kcal / 2 335,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,019 35,09 g 8,469 34499 17,09 g 5,01g 34,189 38,949 9,53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,679 10,01 g 3,72g 66,019 0,01g 3,029 60,62 g 0,02g 5959

Rantott lev. ovi[1],
Zo6ldborséfézelék mir. ovi
[1,7], Csirkevagdalt[1,3],
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 483,09 Kcal / 2 019,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,23 g 29,09¢g 4,23g
Szénhidrat Cukor S6
55,78 g 3,01g 3,639

Krémturo vanillias[7,(1)],
Kifli mini rozsos 33 g[1]

Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,30 g 11,14 g 5769
Szénhidrat Cukor So
33,899 19,32 g 0379

Csirkemell sonka(1,6,7),
Zsemle rozsos ovi[1],
Margarin Light(7), Uborka
(kigyo)

Energia: 58,94 Kcal / 246,37 Kj
T.Zsirsav

378g 0,989

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

16,359 0,009 1119 32,059 0,009 1,669 39,659

(IZIOIC

Parizsi(1,6,7,10),
Margarin Light(7), Zsemle
[1], Paradicsom

Méz, Margarin Light(7),
Korpas kenyér[1]

Energia: 92,78 Kcal / 387,82 Kj
Fehérje
8,969

Energia: 87,68 Kcal / 366,50 Kj
T.Zsirsav

3,069 0719

Cukor S6

16,20 g 062g

T.Zsirsav Zsir

8,359 2,88

Zsir Zsir Fehérje

4729

Fehérje
8,614

Zabrudi, Mandarin

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,70g 0,309 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
9,80 g 0,00g 0,00g
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(00487)
Gyermek(4-
6év)Tejfehérje
allergia

Ebéd

Fokhagymakrémleves
[1], Zsemle kocka, Bubos
szelet[1,3,7],
Burgonyapuré ovi[7],
Csemege uborka[10]

Rantott lev. ovi[1],
Z06ldborséfézelék mir.[1],
Csirkevagdalt[1,3],
Zsemle (vizes)[6,11]

Csontleves ovi[1,3,9],
Paradicsom martas ovi
[1,9], Sertés siilt ovi,
Burgonya sos féladag

Reszelt tészta leves
[1,3,9], Spendtos csirkés
penne[1,3,(7)]

Gulyasleves[9], izes
derelye [1], Alma

Energia: 648,31 Kcal / 2 709,94 Kj Energia: 512,32 Kcal / 2 141,50 Kj Energia: 548,90 Kcal / 2 294,40 Kj Energia: 645,31 Kcal / 2 697,40 Kj Energia: 454,20 Kcal / 1 898,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,549 22,709 582¢g 19,019 35,099 8,469 27,739 21,809 3459 34,129 38,939 9,539 26,019 31,33g 3859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84,779 0,029 2729 29679 10,01 g 3729 60,10 g 0129 2,609 60,36 g 0,02g 571g 50,129 3769 3269

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdsl

kérheté a fenti telefonszémon.
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Kakao ovi[7,(1)], Kalacs

Tea ovi, Kockasajt 8 db- kakads 1kg[1,3,7], Tea ovi, Huskenyér Tea ovi, Sertésmajkrém Tej 2dl ovi[7], Sajtos kifl
os[7,(1)], Kifli mini rozsos Margarin Light(7), (1,6,7,10), Zsemle rozsos 65 g(1,6,7,10), Félbarna ) (1,37 (é 111)]
33 g[1], Paradicsom Minidzsem 20g-os, ovi[1], Paradicsom kenyér[1,(6,7)] A
killénfele(12)
Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj Energia: 445,87 Kcal / 1 863,74 Kj Energia: 92,56 Kcal / 386,90 Kj Energia: 110,30 Kcal / 461,05 Kj Energia: 209,72 Kcal / 876,63 Kj
L. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 6,849 5529 3029 12479 11,23 g 4629 7079 5989 211g 9329 7439 251g 9.90¢ 7609 1229
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21629 5009 0,90g 73109 30,70 g 0979 21289 5009 1029 33559 5009 1629 2517 g 0,009 0559
() L) (D) L) L) () 0 () ) () () L) 0 0
BVV® VDD ®LDOD @
0
Olasz zbldségleves ovi B | teifsls Husleves ovi[1,3,9], D luska | .
Sertésraguleves ovi  [1,3,7,9], Zéldbabfézelek =~ DUrdonyaevestefiolos  n oy szelet *mir.* aragajuska leves ovi
1,3,9], Rizsfelfijt ovi[3,7],  mir. ovi[1,7], Sertés ovi[1,7,9], Pasztor [1,3,7], Bulgur[1], [1.3,9], Parajfézelék ovi
. o e L tarhonya ovi[1,3,(6,7,10)], . . [1,7], Burgonya s6s
(00481) Szorp, kildnféle porkolt ovi, Félbarna Csemege uborka[10] Céklasalata, csemege féladag , Fétt tojas ovi[3]
kenyér[1,(6,7)] szeletelt :
Gyermek (4-6
éV) 6V°dés Energia: 776,67 Kcal / 3 246,48 Kj Energia: 715,29 Kcal / 2 989,91 Kj Energia: 765,91 Kcal / 3 201,50 Kj Energia: 888,69 Kcal / 3 714,72 Kj Energia: 323,16 Kcal / 1 350,81 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 26,199 3216g 10,099 29229 48759 1219g 24,099 35159 9,109 39,059 38,83 ¢ 7789 1521g 18,339 331g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,68 g 31879 211g 58,30 g 070g 5299 86,99 g 068g 5369 100,83 g 6,999 5179 29,36 g 0,00g 281g
Zabszelet ff2 g[1 . Sajtos turista, Margarin Gyiimélcs joghurt db(7, U;sonna szelet’, Marga'rin M a%::laariﬁell_\i/gﬁtc();t)(j ’ZGS’Zr)ﬁIe
(3,6,7,8)], Gyimolcslé Light(7), Zsemle[1], ()], Kifli ovis 33g Light(7), Korpas kenyér rozsos ovi[1], Jégcsap
0,2I-es Uborka(kigyo) ’ [1], Zoldpaprika rete](
Uzsonna Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj Energia: 25,78 Kcal / 107,76 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj Energia: 100,14 Kcal / 418,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 9,879 2539 5399 2,869 0,789 5599 5799 2139 5009 3,159 0,689 8259 8919 2899



Gyermek(4-
6év)Tejfehérje

(00487)

allergia

Ebéd

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,639 0,00g 0,13g 31,30 g 0,009 0,99 g 22459 22,459 0,49 g

‘@

(A0,

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,359 0,00g 062g 15,42 g 0,00g 1259

EIOI

Olasz zbldségleves ovi = Burgonyaleves vegafdllel
[1,3,7,9], Zoldbabfézelék ovi[1,9], Pasztor tarhonya
mir. ovi[1], Sertés porkolt ovi[1,3,(6,7,10)],
ovi, Zsemle (vizes)[6,11] Csemege uborka[10]

Sertésraguleves ovi
[1,3,9], Rizsfelfujt ovi[3,
(7)], Szorp, kllonféle
Energia: 690,65 Kcal / 2 886,92 Kj

Energia: 696,09 Kcal / 2 909,66 Kj Energia: 746,71 Kcal / 3 121,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
21,099 2991¢g 8,879 29,30 g 50,199 11,329 23,679 33,509 8179
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,449 28,58 g 1919 60,97 g 1,80 g 5199 86,34 g 0,04 g 5,36 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Husleves ovi[1,3,9],
Dubarry szelet *mir.*
[1,3,7], Bulgur[1],
Céklasalata, csemege
szeletelt

Daragaluska leves ovi
[1,3,9], Parajfézelék ovi
[1], Burgonya sés féladag

, Fétt tojas ovi[3]

Energia: 859,57 Kcal / 3 593,00 Kj Energia: 284,34 Kcal / 1 188,54 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,019 37,93¢g 7299 12,49 g 17,13g 2,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,659 6,999 5,099 25129 0,009 2,709

Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd

Tel.: 06/20/253-1034

Gazdasagvezetd

dietetikus

itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdsl

kérheté a fenti telefonszémon.



