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Gyermek (4-6 Ebéd
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Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.07.
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Tea ovi, Fokhagymas
felvagott(1,6,7), Margarin
Light(7), Korpas kenyér[1]

Energia: 144,72 Kcal / 604,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,75¢g 12,30 g 4,159
Szénhidrat Cukor So
28,999 5009 1,89 g

OB

Tea ovi, Kenbmajas
(1,6,7,10), Korpas kenyér
[1], Lilahagyma

Energia: 124,63 Kcal / 520,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,64 g 8949 428¢
Szénhidrat Cukor S6

3064 g 5429 1,33g

BB @

Kakao ovi[7,(1)],
Margarin Light(7), Kifli
ovis 33g

Energia: 138,33 Kcal / 578,22 Kj

Fehérje Zsir
530g 4929 2,029
Szénhidrat Cukor S6
18,06 g 9,999 0,33g

Gyimolcs tea ,
Diakcsemegel5,8],
Margarin Light(7), Korpas
kenyér[1], Uborka(kigyo)

Energia: 217,05 Kcal / 907,27 Kj

T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyumolcs tea,
Tonhalkrém[4,7,(6)],
Korpas kenyér[1]

Energia: 179,86 Kcal / 751,81 Kj

11,94 g 12,51¢ 3379
Szénhidrat Cukor S6
33,98 g 10,21 g 1,009

Csirkeraguleves [1,3,9],
Rizsfelfujt ovi[3,7],
Erdeigylimolcs ontet
(1,6,7,8,12)

Energia: 664,94 Kcal / 2 779,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,529 12,689 388¢g
Szénhidrat Cukor S6
105,99 g 30,029 211g

DOWW
VBE®

Majgaluska leves ovi[1,3,

(7)], Burgonya fézelék ovi
[1,7], Sertés porkolt ovi,
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 693,19 Kcal / 2 897,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,149 38459 9,689
Szénhidrat Cukor S6

73,559 0,889 337g

[E1OL0L0)

Fejtett bableves mir. ovi
[1,3,7,9], Tarhonyashus

Zellerkrémleves mir. ovi
[1,7,9], Zsemle kocka,

Zoldségleves mir. [1,3,9],
Z0ldborséfézelék mir. ovi

ovi[1,3], Csemege uborka Gyros tal[3,7,10,(1,6,11)], [1,7], Sult csirkecomb ovi,

(10]
Energia: 835,74 Kcal / 3 493,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,889 39,34 g 9,129
Szénhidrat Cukor S6
87469 0,86 g 231g

JOLOIOIO,
O

Energia: 599,27 Kcal / 2 504,95 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Félbarna kenyér([1,(6,7)]
Energia: 483,88 Kcal / 2 022,62 Kj
35429 22,109 3589

Szénhidrat Cukor S6
54429 3,049 5499

6LO)O,

1O,

Hazi sajtkrém ovi[7,(1)],
Zsemle[1], Jégcsap retek

Energia: 142,29 Kcal / 594,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,00 g 13,03 g 5619
Szénhidrat Cukor So6
31,809 0,00 g 1489

1G}0),

Méz, Margarin Light(7),
Korpas kenyér[1]

Energia: 87,68 Kcal / 366,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,729 3,06 g 0,71g
Szénhidrat Cukor S6

30659 16209 062g

0B

Zala felvagott(1,6,7),
Margarin Light(7), Korpas
kenyér[1]

Energia: 95,77 Kcal / 400,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,329 9,03 g 2,899
Szénhidrat Cukor S6
23,639 0,00 g 1,379

@W0®

Gyimolcs joghurt db[7,
(1)1, Kifli ovis 33g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Trapista sajt[7,(1)],
Margarin Light(7), Korpas
kenyér[1], Oszibarack

Energia: 175,15 Kcal / 732,13 Kj

13,659 11,599 6,07 g
Szénhidrat Cukor S6
32,93¢g 0,00g 1,369

10J0),
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Csirkeraguleves [1,3,9], Majgaluska leves ovi[1,3, Fejtett bableves mir. ovi Zellerkrémleves mir. ovi Zdldségleves mir. [1,3,9],
Rizsfelfujt ovi[3,(7)], (7)], Burgonya fézelék ovi [1,3,9], Tarhonyashus ovi [1,9], Zsemle kocka, Z06ldborséfézelék mir.[1],
Erdeigylimolcs ontet [1,7], Sertés porkolt ovi, [1,3], Csemege uborka Gyros tal[3,7,10,(1,6,11)], Silt csirkecomb ovi,

(1,6,7,8,12) Zsemle (vizes)[6,11] [10] Fétt rizs Zsemle (vizes)[6,11]
(00487) Energia: 592,14 Kcal / 2 475,15 Kj Energia: 693,19 Kcal / 2 897,53 Kj Energia: 810,14 Kcal / 3 386,39 Kj Energia: 540,51 Kcal / 2 259,33 Kj Energia: 454,99 Kcal / 1 901,86 Kj
G k 4_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ye"_ne (, ) Ebéd 25429 10,43 g 2,66 g 31,649 4154 g 9,739 31,32g 37,149 7,899 25619 13,659 2,029 34,18 g 24,44 g 323¢g
6év)Tejfehérje Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
aIIergia 98,04 g 30,029 191g 76,87 g 2,63g 327g 86,60 g 0,009 231g 77,629 0,759 383g 53,99 g 3,799 532g
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
Stelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdl
kérheté a fenti telefonszamon.
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Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6
év) ovodas
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcs tea , Karpat

szalami[5,8], Margarin

Light(7), Korpas kenyér
[1], Pritamin paprika

Energia: 219,40 Kcal / 917,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,97¢g 12,90 g 1,74 g
Szénhidrat Cukor So
45,659 9,999 0,639

OB ©®

Gylmolcs tea ,
Tojaskrém ovi[3,10,
(7,12)], Korpas kenyér[1],
Uborka(kigyd)

Energia: 198,90 Kcal / 831,40 Kj
Fehérje Zsir
9,48

GyUmolcs tea , Parizsi
(1,6,7,10), Margarin Light
(7), Zsemle rozsos ovi[1]

Tej 2dl ovi[7], Turista
felvagott(1,6,7), Margarin
Light(7), Korpas kenyér[1]

Kakaé ovi[7,(1)], Brids
[1,3,7]

Energia: 128,17 Kcal / 535,75 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

1517 g 3,889 6,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35199 9,999 1,809 24,949 9,999 1,149 82,99 ¢g 26,019 1,099

%“‘ afajziolafelolo)

Energia: 498,91 Kcal / 2 085,44 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8,379 2779 15,37 g

Energia: 166,49 Kcal / 695,93 Kj
Fehérje Zsir
14,63 g

T.Zsirsav
11,019 4,059
Szénhidrat Cukor S6
31,46 g 0,00g 1,66 g

T.Zsirsav
11,46 g 5059

Frankfurti leves ovi[1,7,9,
(6,10)], Kéményes Kkifli
[1,3,7]

Energia: 531,96 Kcal / 2 223,59 Kj

Vajgaluska leves[1,3,9,
(7)], Finomfézelék mir.
ovi[1,7], Sult virsli ovi
(1,6,7,10), Félbarna
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 523,20 Kcal / 2 186,98 Kj

Paradicsom leves ovi
[1,3,9], Périzsi csirkemell
ovi[1,3,7], F6tt rizs,
Uborka salata (friss) ovi

Zoldségleves mir. [1,3,9],
Zoldbabfézelék mir. ovi
[1,7], Sertés porkolt ovi,
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Husleves ovi[1,3,9],
Spenotos csirkés penne
[1,3,7], Dinnye
Energia: 789,77 Kcal / 3 301,24 Kj

Energia: 514,61 Kcal / 2 151,07 Kj  Energia: 1 030,25 Kcal / 4 306,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,46 g 30,28 g 9689 33,109 4161g 10,789 34,50 g 13,619 423¢g 32279 53,959 6,509 46,26 g 38,289 9,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4831g 068g 3499 88,639 0,06 g 3969 63,259 0,04g 2,049 102,65 g 19,98 g 5259 190,63 g 501g 11,79g
®LOW ®LOW
Zabszelet42 g[, | Sargabaracklekvar(12), © g Kifii mini Sertesmajkrém 659 ¢y acait 8 db-os[7,(1)],
(3,6.7,8), Ama_ Margarin Light(7), Korpas rozsos 33 g[1] (1.6,7,10), Zsemle rozsos g’ ini ro7s0s 33 g[1]
kenyér[1] ovi[1], Paradicsom
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 74,77 Kcal / 312,54 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 94,84 Kcal / 396,43 Kj Energia: 60,25 Kcal / 251,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 10,479 2539 4729 3,069 0719 3209 0469  -096g 7929 7459 241g 6,54 g 5469 301g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,139 0,009 0149 36,359 12,90 g 0,639 14,57 g 0,009 0,339 17,729 0,009 0,949 14,97 g 0,009 0899
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Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Tea ovi, Olasz felvagott
(1,6,7), Margarin Light(7),
Korpas kenyér[1]

Energia: 144,72 Kcal / 604,93 Kj

Kakao ovi[7,(1)], Fonott
kismakos

Energia: 116,08 Kcal / 485,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8759 12,30 g 4,159 5299 2479 0,359
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
28,999 5,009 1899 18,059 9,99 g 0,20g

OB

A0,

Tej 2dl ovi[7], Huskenyér
(1,6,7,10), Korpas kenyér
[1], Jégcsap retek

Energia: 141,13 Kcal / 589,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,66 g 8,35¢g 3,32g
Szénhidrat Cukor S6
32,119 0,00g 1419

[SIZI0)0,

Gulyasleves ovi[9],
Aranygaluska[1,3,7],
Vaniliasod6 ovi[1,7]

Energia: 881,97 Kcal / 3 686,63 Kj
Fehérje Zsir
30,94 g 40969 12,329
Szénhidrat Cukor So
96,519 24,079 1579

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Reszelt tészta leves
[1,3,9], Toltott paprika ovi
[1,3,9], Burgonya sés
féladag

Energia: 575,26 Kcal / 2 404,59 Kj
T.Zsirsav

21489  3357g 8,139
Szénhidrat Cukor Sé

46,039 501g 3419

Gyumolcsleves mir. ovi
[1,7,(6,8,12)], Rizses hus,
Csemege uborka[10]

Energia: 768,03 Kcal / 3 210,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,649 35,03 ¢ 9,079
Szénhidrat Cukor S6
88,89 g 8,429 2,759

VWV VWD ‘@

Kefir poharas [7], Kifli[1]

Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj
Fehérje Zsir
9,629 0419 0,19¢g
Szénhidrat Cukor So
26,30 g 0,00 g 091g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Sajtkrém 50gr.[7,(1)],
Zsemle rozsos ovi[1],
Paradicsom

Energia: 11,61 Kcal / 48,53 Kj
T.Zsirsav
3,709 0,90 g 0,26 g
Szénhidrat Cukor S6
15,97 g 0,00 g 0,369

Kifli ovis 33g, Kockasaijt
8 db-o0s[7,(1)], Alma

Energia: 95,04 Kcal / 397,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,749 54049 1979
Szénhidrat Cukor S6
7409 0,00 g 0,57 g
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Gylmolcs tea ,
Kenémajas(1,6,7,10),
Zsemle rozsos ovi[1],

Zo6ldpaprika
Energia: 142,52 Kcal / 595,73 Kj
Fehérje Zsir
8359

T.Zsirsav
8,86 g 3849
Szénhidrat Cukor So
2586 g 9,999 1,16 g

BB

Gyimolcs tea , Loncs
felvagott(1,6,7), Margarin
Light(7), Korpas kenyér

[1], Pritamin paprika

Kakao ovi[7,(1)],
Margarin Light(7), Kifli
mini rozsos 33 g[1]

Gylimolcs tea ,
Gylmolcsos turokrém(7],
Kifli ovis 33g

Tej 2dI ovi[7], Hazi
szalamikrém 4-6(1,6,7),
Korpas kenyér[1]
Energia: 160,58 Kcal / 671,22 Kj Energia: 116,82 Kcal / 488,31 Kj

Energia: 148,83 Kcal / 622,11 Kj Energia: 251,81 Kcal / 1 052,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,50 g 7,839 2729 5229 3,229 0,76 g 9,16 g 9759 3159 13,19 g 21,069 6,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32659 9,999 0,80 g 16,429 15,00 g 0,01g 35259 9,999 1469 31,539 0,00g 1899

Legényfogo leves [1,7],
Granatos kocka ovi[1,3],
Csemege uborka[10]

Energia: 763,19 Kcal / 3 190,13 Kj

Kertészleves [1,3,9],
Rantott sertésszelet ovi
[1,3,7], Burgonya
petrezselymes fel.70fel.,
Kaposzta salata

Zellerkrémleves mir. ovi
[1,7,9], Zsemle kocka,
Cs6ben s.z6ldséges
cs.mell [1,3,7], Fott rizs

Husgombocleves ovi
[1,3,9], Séskamartas mir.
ovi[1,7], Burgonya sés
féladag , Fétt tojas ovi[3]

Husleves ovi[1,3,9],
Sargaborso fézelék ovi[1],
Sertés porkolt ovi,
Félbarna kenyér[1,(6,7)]
Energia: 362,61 Kcal / 1 515,71 Kj Energia: 849,61 Kcal / 3 551,37 Kj

Energia: 1 128,21 Kcal / 4 715,92 Kj Energia: 732,59 Kcal / 3 062,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,079 33,9 g 5049 18,97 g 23,96 g 6,009 33,56 g 3838g 10469 37,459 49519 7,339 39,48 g 34,90 g 8179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,30 g 0,699 6,199 16,319 2,019 3,169 90,929 0,059 4429 130,209 14,99 ¢ 7199 83,91g 0,049 2999
Gyiimélcs joghurt db[7,  Sajtkrém 50gr.[7,(1)], Mcs'r"e.m‘i'.' Sh°""a(}1’6’7,)' Gytmblcslé 0,21es, Kifll, , L2Pk2 Sﬁlt[77(1z)1' |
()], Kifli[1] Korpés kenyér[1], Aima  Margarin Light(7), Korpés kakaos[1,3,7] argarin Light(7), Zsemle
kenyér{1], Paradicsom rozsos ovi[1]

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 102,60 Kcal / 428,87 Kj Energia: 61,98 Kcal / 259,08 Kj Energia: 245,40 Kcal / 1 025,77 Kj Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
841g 6,009 321g 7209 5039 2,099 10,04 g 3969 0,99g 5819 2609 1499 9999 11,829 6689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,559 22459 0,80 g 35989 0,009 0,81g 25919 0,009 1269 48,459 0,009 0,779 15,06 g 0,009 0959
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