Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

Gylmolcs tea , Gyimolcs tea , Tej 24l ovi[7]
p '267“‘1’(’;‘)""‘;;%';:”&:3@ Kakaé ovi[7,(1)], Bries = 2o\dfUszeres vajkrém kg Tej 2dl ovil7], Kacsaméjas 105g

(Kemenesi)[7], Félbarna . :
[1,(3.5.6,7,8,11)], Jégcsap 95/db[1,3,7,(5,6,8,11,12)] kenyér[1,(3,5,7,8,10,12)], Gabonapehely, kakaos [1] [1,3,6,7,9], Ovis zsemle

. . 33g/db[1,(3,6,7,8,11,12
retek Reszelt sargarépa g/dof1,( )
Energia: 247,99 Kcal / 1 036,60 Kj Energia: 421,08 Kcal / 1 760,11 Kj Energia: 192,01 Kcal / 802,60 Kj Energia: 73,58 Kcal / 307,56 Kj Energia: 162,06 Kcal / 677,41 Kj
L. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 7649 7749 287g 14,199 7879 3,01g 3,689 1919 2,079 4,96 g 2,289 1,38¢g 8,03g 3849 1,859
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35269 1397 g 1,33¢g 72,709 27,759 0,24 g 35849 13,45¢g 0,84 g 8,33g 7,519 0,19g 22,049 7,689 0,73g
(] 0 & L) o0 () L) L) LD (2] L) o () Q0 L) 0 o
3% (A Q) WAOW OIROI0) ) ) Q)P
(00481)
. . . . Fokhagymakrémleves I .
Gyermek (4-6 Hasgombacleves ovi Csontleves ovi[1,3,9, 9y Zoldségleves mir. [1,3,9,
ey k S | ! Gombaleves [1,3,7,9, [1,12,(3,7,9,10)], Zsemle L
év) 6vodas [1,3,9,(7,10)], Turos (7,10,13)], Paradicsomos (10,13)], Csirkepaprikas kockal[1,(13)], Rantott (7,10,13)], Parajfézelék
gomboc [1,3,7, hisos képoszta [1], i1 739 10)] Teszta  sertésszelet ovi[1,3,7,  OVil1:7:(3,5.6,8,11,12)],
(5,6,8,9,11)], Tejfol 12 Korpés kenyér(1, kérét 6V’i[1 3’(13)] (5.6,8,9,11)], Fét ’riés’ Burgonya sos féladag ,
%[ 7], Porcukor 7,8,11 = s ! . ’ Natur sertéskaraj
%[7], Porcuko (3,5.6,7,8,11)] Képoszta saléta atlr sertéskaraj
Energia: 555,02 Kcal / 2 319,98 Kj Energia: 491,34 Kcal / 2 053,80 Kj Energia: 599,24 Kcal / 2 504,82 Kj Energia: 869,28 Kcal / 3 633,59 Kj Energia: 446,55 Kcal / 1 866,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 19,49 g 22499 7849 19,16 g 24499 6,229 27309 30,409 7489 30,859 41,059 6,57 g 24709 24859 4,809
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,32g 16,31g 0,67 g 46,39 g 15,66 g 1,089 53,529 1,819 0,999 93,58 g 18,00 g 1,859 31,099g 5159 1,099
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Trapista sajt

Parizsi (Hentes) Karpat szalami, Lotti Gépsonka(1,6,7), Lotti .
(1,6,7,10), Lotti csészés = csészés margarin, Ovis = csészés margarin, Ovis C(sAérSnzrg: :La:r(;)gi]r’l LOOtvt: s Lotti gyimolcs joghurt
margarin, Félbarna zsemle 33g/db[1, zsemle 33g/db[1, Korpas zsemle 33é /db[1 125g[7], Ovis korpas kifli
kenyér[1,(3,5.,7,8,10,12)], (3,6:.7,8,11,.12)], (3,6,7,8,11,’[]2)], Fejes (3,6,7,8,11,12)], '’ 33g/db[1,3,7,(6,11,12)]
Paradicsom Zo6ldpaprika salata Paradicsom
(00481) Energia: 196,57 Kcal / 821,66 Kj Energia: 255,36 Kcal / 1 067,40 Kj Energia: 127,73 Kcal / 533,91 Kj Energia: 215,47 Kcal / 900,66 Kj Energia: 173,25 Kcal / 724,19 Kj
Gyermek (4-6 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z svoda 6,609 7,269 291g 7219 12,24 g 1,859 6,609 3479 1,24 g 8,739 9,499 5339 7,059 2,569 1,189
ev) el Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25249 1,759 1,389 26,80 g 6,189 0579 15,66 g 0,609 1,30 g 18,70 g 0,109 1,00 g 29,60 g 13,26 g 0459
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umdlcs t Umolcs t . .
G’yu nolcs tea, ) §yu Olcs tea, Tej 2dl isk(7],
Kenémajas (Hentes) - . Zoldfliszeres vajkrém kg . . .
. . Kakad isk[7,(1)], Briés . . Tej 2dI isk[7], Kacsamajas 105g
(1,6,7,10), Korpas kenyér o 44 37 568 11,12) (Kemenesi)l7], Félbarna - o ool kakass [1] [1,3.6.7,9], Zsemle 52g
[1,(3,5,6,7,8,11)], Jégcsap PTIATEE ED kenyér[1,(3,5,7,8,10,12)], ’ ’[1‘(é é 6,7 8.11,12)]
retek Reszelt sargarépa R
Energia: 276,36 Kcal / 1 155,18 Kj Energia: 424,21 Kcal / 1 773,20 Kj Energia: 225,41 Kcal / 942,21 Kj Energia: 97,60 Kcal / 407,97 Kj Energia: 223,55 Kcal / 934,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 9,009 10,15 g 3769 14379 8,089 3149 448¢g 249¢ 2729 6,60 g 3049 1,839 11,419 6499 2359
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35769 14279 1519 72809 27,759 0,249 41079  1433g 1,03g 11,00 g 9,989 0,269 32,899 12699 0,999
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Gyermek (7- Fokh croml
10 év) iskolas Husgombdcleves isk  Csontleves isk7-10[1,3,9, Gombaleves /konz/ isk (1 70 1 Za%ygﬁogfr;se;’;fe Zdldségleves mir.[1,3,9,
[1,3,9,(7,10)], Turés (7,10,13)], Paradicsomos [1,3,7,9,(10,13)], I;o’cka’[1 ’(1’3)] Rantott (7,10,13)], Parajfézelék
gomboc [1,3,7, hasos kaposzta [1], Csirkepaprikas isk[1,7, ' o yay  1sK(1,7,(3,56.811,12),
(5,6,8,9,11)], Tejfol 12 Korpas kenyér|[1, (3,9,10)], Tészta koret isk e Burgonya sos féladag ,
%7}, Porcukor (3.5,6,7,8,11)] [1,3.(13)] (56,8,9,11)], FOtt rizs, "\ 7t sertéskaraj isk
’ T " Kaposzta salata isk
Energia: 731,02 Kcal / 3 055,66 Kj Energia: 621,02 Kcal / 2 595,86 Kj Energia: 740,67 Kcal / 3096,00 Kj  Energia: 1 210,65 Kcal / 5 060,52 Kj Energia: 715,42 Kcal / 2 990,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 26,60 g 25809 8,79g 25209 32,03¢g 8,199 34129 37,50 g 9429 41,63 g 56,36 g 12,199 35,999 30,299 5879
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,10 g 21459 1,70g 55,24 g 17,199 1,319 65,86 g 2479 1,299 133,65 g 24959 2959 73,719 4309 1,35g
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Parizsi (Hentes)
(1,6,7,10), Lotti csészés = Karpat szalami, Zsemle

Trapista sajt

Gépsonka(1,6,7), Lotti A 1arand)(7], Lotti

Lotti gyimélcs joghurt

margarin, Félbarna | 52g[1,(3,5,6,7,8,11,12)], C%ezsz‘js g‘grge;rg"ﬁsfén'e csészés margarin, Korpas 1259g72]' /Egrﬁ’af Kifli
kenyér[1,(3,5,7,8,10,12)], Zoldpaprika al é 5,6,78.11.12), ™ comle db[1,(7,11,12)], g/db[1.7,
Paradicsom ejes salata Paradicsom (3,5,6,8,11,12)]
Energia: 218,26 Kcal / 912,33 Kj Energia: 328,08 Kcal / 1 371,37 Kj Energia: 175,68 Kcal / 734,34 Kj Energia: 304,60 Kcal / 1 273,23 Kj Energia: 212,50 Kcal / 888,25 Kj
(00482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (7- Uzsonna 7809 88g  358g  1043g 15429 1529 9599 572g  143g 11729  1211g  690g 6359 2289  120g
1 o éV) iskolés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,829 1809 1589 39279 10,70 g 0719 24389 3269 1749 29,16 g 0219 1439 30,90 g 13,129
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Gylimolcs tea ,
Kenémajas (Hentes)
(1,6,7,10), Korpas kenyér
[1,(3,5,6,7,8,11)], Jégcsap
retek

Energia: 442,39 Kcal / 1 849,19 Kj

Gylimolcs tea ,
Zoldfliszeres vajkrém kg
(Kemenesi)[7], Félbarna
kenyér[1,(3,5,7,8,10,12)],

Reszelt sargarépa

Tej 2dI[7], Kacsamajas
1059[1,3,6,7,9], Zsemle
529[1,(3,5,6,7,8,11,12)]

Kakad[7,(1)], Briés 95/db

Tej 2dI[7],
[1,3,7,(5,6,8,11,12)]

Gabonapehely, kakads [1]

Energia: 424,21 Kcal / 1 773,20 Kj Energia: 246,74 Kcal / 1 031,37 Kj Energia: 97,60 Kcal / 407,97 Kj Energia: 223,55 Kcal / 934,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 13779 13,059 4849 14379 8,08g 3149 4499 2499 2729 6,609 3049 1,839 1419 6499 2359
Tizérai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64,30 g 22479 2499 72,80 g 27,759 0,249 46,229 19,36 g 1,039 11,00 g 9989 0,269 32,899 12,699 099g

L) (1) L . (1) (1)
o\ G %9 P C 0 & 77 o 0O J
c bz BT
IOIANCRAOICICROICLS] JOL2AIE
(00483) @
Gyermek (11- Fokh croml
- . ~ . _ okhagymakremleves . . .
14 év) iskolas Hasgombécleves [1,3,9, C[S1°gtéez’7ej 65'1‘;)1] 4 Gombaleves [1,37,9, [1,7,12,(3,9,10)]. Zsemle (Z;’zdg‘ﬁ%ﬁvgzg'froglzf
(7,10)], Tarés gombéc AN 4 (10,13)], Csirkepaprikas  kocka[1,(13)], Rantott o Tar
e Paradicsomos husos . b [1,7,(3,5,6,8,11,12)],
[1,3,7,(5,6,8,9,11)], Tejfdl képoszta [1], Korpas [1,7,(3,9,10)], Tészta sertésszelet [1,3,7, Buraonva sés félada
12 %[7], Porcukor, Alma kenpér“ (3.56.7 g )] kéret [1,3,(13)] (5,6,8,9,11)], Fétt rizs, ﬁatg'r - rtéskara.g’
yert,(9,9,0,7.9, Kaposzta salata |

Energia: 814,13 Kcal / 3 403,06 Kj Energia: 717,26 Kcal / 2 998,15 Kj Energia: 872,67 Kcal / 3647,76 Kj  Energia: 1 463,49 Kcal / 6 117,39 Kj Energia: 730,32 Kcal / 3 052,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 27,789 30259 11,209 30,37 g 39789 10,129 40779 4359g  10,75g 4476 g 77259 15849 36,27 g 35329 6589

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor! S6  Szénhidrat Cukor S6

105,28 g 22,049 0,83g 56,88 g 17,59 g 1249 78349 2639 163g 146,679 25979 3479 66,15 g 5189 1569
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Parizsi (Hentes) Trapista sajt

A Karpat szalami, Zseml &psonka(1,6,7), Lotti . Lotti gyimolcs joghurt
(1,6,7,10), Lotti csészés ~ arpat szaldmi, Zsemle | Gépsonka(1,6,7), Lo (Ammarland)[7], Lotti otti gytmalcs joghu
; . 529[1,(3,5,6,7,8,11,12)], csészés margarin, Zsemle __: _. d . 125¢[7], Korpas kifli
margarin, Félbarna LN ] csészés margarin, Korpas
, Lotti csészés margarin, = 529g[1,(3,5,6,7,8,11,12)], 52g/db[1,7,
kenyér{1,(3,5,7,8,10,12)], Zeidoaprika Feies saldta zsemle db[1,(7,11,12]], (3,5,6,8,11,12)]
Paradicsom pap 1 Paradicsom D
4 Energia: 260,46 Kcal / 1 088,72 Kj Energia: 346,08 Kcal / 1 446,61 Kj Energia: 184,32 Kcal / 770,46 Kj Energia: 304,60 Kcal / 1 273,23 Kj Energia: 212,50 Kcal / 888,25 Kj
(00 83) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (11- Uzsonna 9509  1056g  427g  1043g 17429 2259 1078 607g  157g 11729  1211g  690g 6359 2289  120g
14 év) iskolas Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,70 g 2,179 1,929 3927g  1070g 24579 3,26 g 1,999 29,16 g 0,21g 1439 3090g 13,129 0,229
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kérheté a fenti telefonszamon.




Gylmolcs tea , Parizsi R - . . P P
(Hgntes)(1 6,7,10), Lotti  Karamell ovi[7], Kakas Gylmolcs tea , Sajtkrém Tej 2dl ovi[7], Gylimolcs tea , K6rozott

. . . i ; 50gr.[7], Félbarna kenyér Ciganysonka(1,6,7), Lotti = turé hazi ovi[7], Félbarna
csészés margarin, Korpas  kifli 40g/db[1,3,7 [1,35,7,8.10,12)],  csészés margarin, Korpas kenyér[1,(3,5,7.8,10,12)],

kenyer(1,(3,5,6,7.8,11)], (5.6.,8,10,11,12)] Paradicsom kenyér[1,(3.5,6,7,8,11)] Lilahagyma
Uborka(kigyo)
Energia: 239,19 Kcal / 999,81 Kj Energia: 231,71 Kcal / 968,55 Kj Energia: 213,15 Kcal / 890,97 Kj Energia: 250,05 Kcal / 1 045,21 Kj Energia: 216,05 Kcal / 903,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L. 713g 7,34g 2,90g 10,40 g 5169 2369 5309 4299 2249 14,66 g 721g 3,13g 6,84 g 3.87g 2,83g
Tizérai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,35¢g 13,11g 1449 35599 19,359 0,88g 37,049 11,66 g 1,059 30,11g 9,959 2,02g 37,12g 13,07 g 0,85g
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Reszelt tészta leves Zellerkrémleves mir. ovi Daragaluska leves ovi Hus;$v1eg 10:\3’)'][1 3.9,

Gulyasleves ovild], 143 9'7 10)] Burgonya [1,7,9,(3,10)], [1,3,9], Panirozott

Rizsfelfajt ovi[3,7], Gyumolcsmartas mir. ovi

U L fézelék ovi[1,7], Sertés Levesgyongy[1,3,7 halrudak ovi[1,4], F6tt .
Erdeigyiimélcs éntet 6zelék ovil1,7], g gyongy[1.3,7], h ovi[1,4], [1,7,(6,8,12)], Slilt

sult ovi, Félbarna kenyér Rakott brokkoli bulgurral ' rizs, Tartarmartas[3,7,10, . ;

(1,6,7,8,12), Aima csirkemell ovi, Kuszkusz
[1,(3,5,7,8,10,12)] [1,7,09] (Ml 1]

Energia: 774,08 Kcal / 3235,65Kj  Energia: 588,76 Kcal / 2461,02Kj  Energia: 691,33 Kcal / 2889,76 Kj  Energia: 746,89 Kcal /3 122,00 Kj  Energia: 525,01 Kcal / 2 194,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 23,149 25919 8,88 g 2270g  3089g 1031g 28279 20729 13,289 19,299 38329 6,659 2321g 20439 427g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
110,46 g 37,379 0619 53359 1,60 g 0,929 81,349 3,129 0,96 g 79419 3999 1,839 60,38 g 8,749 1,369
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Loncs felvagott (Hentes)

R (6,7), Lotti csészés Vajkrém magyaros kg
K%"j/iesr‘ﬁ;'"kfgg/gﬁﬂ?y]- margarin, Ovis korpas _Sajtos kifli 45g[1,3,7, ~ [7], Ovis zsemle 33g/db[1, Zabszelet 50g (Detki)[1,
(3.11.12)] zsemle 33g/db[1, ) (5,6,8,11,12)], Mandarin  (3,6,7,8,11,12)], Jégcsap (3,5,6,7,8)], Alma
(3,6,7,8,11,12)], Pritamin retek
paprika

Energia: 140,20 Kcal / 586,04 Kj Energia: 198,96 Kcal / 831,65 Kj Energia: 162,99 Kcal / 681,30 Kj Energia: 121,05 Kcal / 505,99 Kj Energia: 264,79 Kcal / 1 106,82 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 3,119 1,559 330g 9,389 3,559 5209 1,60 g 0,39g 3,859 3,13g 1,989 3,959 9,50 g 0,80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,359 6,01g 0,13g 20,269 1,719 1,099 30,90 g 1,399 17,499 2,599 0,60g 38,959 10,90 g 0,389
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Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) iskolas
Ebéd

(ngtzgasée? iOF;aﬂztstli Karamell isk[7], Kakaés Gylmolcs tea , Sajtkrém = Tej 2dl isk[7], Gépsonka Gyilmodlcs tea , Kérozott

csészés margarin, Korpas kifli 40g/db[1,3,7, 50gr.[7], Félbarna kenyér ~ (1,6,7), Lotti csészés  turd hazi isk[7], Félbarna

kenyér1,(3,5,6,7.8,11)], (5.6,8,10,11,12)] [1,(1}3:;5,7,(18',10,12)], marg1ar|:;1,5K60r7pgs1I;enyer kenyer[lj',l(3r;5,7,8,10,12)],
Uborka(kigyo) aradicsom [1,(3,5,6,7,8,11)] ilahagyma
Energia: 258,61 Kcal / 1 080,99 Kj Energia: 251,78 Kcal / 1 052,44 Kj Energia: 214,09 Kcal / 894,90 Kj Energia: 259,70 Kcal / 1 085,55 Kj Energia: 217,60 Kcal / 909,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 8959 3569 10,40 g 5169 2369 5399 4319 2269 14,70 g 6,909 3289 691g 3869 3059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

DRH BEHE BRED BBVD
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. . . Husleves isk[1,3,9,
Gulyasleves isk 7-10[9] Reszelt tészta leves Zellerkrémleves mir. isk

Daragaluska leves[1,3,9], (7,10,13)],
Rizsfelfdjt isk[3,7], [gégé?é(k7i;£[)1]'79]’“g’§r?g’: Lev[;éé‘ygé%;ﬁ)]é 7 Panirozott halrudak [1,4], Gylmolosmartas mir. isk7
Erdeigyimolcs ontet siilt isk. Fél bém’a kenvér Rakott brokkoli bhl ’ uFraI Fott rizs, Tartarmart/kész -10éves[1,7,(6,8,12)], Sult
(1,6,7,8,12), Aima ((35.7.810.1 2)]V [17,9)] 9 majonézbdliisk[3,7,10,(1)] csirkemell 7-10 év diab.,
’ ’ e Kuszkusz[1]
Energia: 1 007,75 Kcal / 4 212,40 Kj Energia: 795,63 Kcal / 3 325,73 Kj Energia: 729,46 Kcal / 3 049,14 Kj Energia: 882,00 Kcal / 3 686,76 Kj Energia: 712,82 Kcal / 2 979,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,729 33,649 11,629 28,619 43409 12,959 30,53 g 34,66 g 15,37 g 23,50 g 43,259 7699 30,819 32,509 6,029
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor
145,49 g 54,859 0,799 70,529 1,93g 1,549 76,73 g 3439 0,96 g 97,58 g 511g 221g 72349 10,93 g 1,549
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Loncs felvagott (Hentes)
Kemenesi kefir 150 g[7], (6,7), Lotti csészés

Vajkrém magyaros kg

i1 57" marga Komes oo | SSloSKILASANS7. [ zseme . 2abcset s o
(5,8,11,12)] db[1,(7,11,12)], Pritamin \2>:% 1110 eaosan retok 2o 8k
paprika gesap

Energia: 162,84 Kcal / 680,67 Kj Energia: 282,58 Kcal / 1 181,18 Kj Energia: 153,61 Kcal / 642,09 Kj Energia: 184,56 Kcal / 771,46 Kj Energia: 257,83 Kcal / 1 077,73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 8259 334g 1,60 g 4489 11,97 g 4529 5069 1,54 g 0,399 6,159 6,849 328¢g 3879 9429 0,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,57 g 6,229 0,17g 31,239 235g 1549 28,94 g 1,399 0,549 27,459 6,50 g 0,879 37,559 10,90 g 0,389

@OW® BB VBV VY
@@@ @ ©VB® @V

S,

JUOIE
®®

&)@
=
TS

% Quadro Byte Zrt Oldalak 4/6 2026.10.05. 11:36:22 | QB - Elelem



|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) iskolas
Ebéd

Gylmolcs tea , Parizsi
(Hentes)(1,6,7,10), Lotti
csészés margarin, Korpas
kenyér[1,(3,5,6,7,8,11)],
Uborka(kigyo)

Energia: 322,74 Kcal / 1 349,05 Kj
Fehérje Zsir

Tej 2dI[7], Ciganysonka  Gyumdlcs tea , K6rozott
(1,6,7), Lotti csészés [7], Félbarna kenyér[1,
margarin, Korpas kenyér (3,5,7,8,10,12)],
[1,(3,5,6,7,8,11)] Lilahagyma

... GyUmolcs tea , Sajtkrém
Kararr;gll[/{i]k,)[l?ask?os kifli 507,17, Félbarma kenyér
101112 [1,(3,5.7,8,10,12)],
(5,6:810,11,12) Paradicsom

Energia: 223,68 Kcal / 934,98 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 327,88 Kcal / 1 370,54 Kj Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,13 g 10,65 g 4269 10,40 g 5169 2,369 6,009 439g 2,299 21,209 9709 4209 8,529 5329 3939

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,48 g 18,79 g 1,98 g 33,609 17,36 g 0,889 47,149 16,98 g 1219 37,109 12,889 290g 48,119 18919 1,049

BRI HRYD ©BW® WYBW ®OW®
Ol ANE ‘@@ ve® Ve Vew

Husleves [1,3,9,
(7,10,13)],
Gylmolcsmartas mir. 11-
14éves[1,7,(6,8,12)], St
csirkemell 11-14éves,
Kuszkusz[1]

Reszelt tészta leves
[1,3,9,(7,10)], Burgonya
fézelék [1,7], Sertés siilt

[1], Félbarna kenyér[1,
(3,5,7,8,10,12)]

Zellerkrémleves mir.11-  Daragaluska leves[1,3,9,
14[1,7,9,(3,10)], (7,10)], Panirozott
Levesgyongy[1,3,7], halrudak[1,4], Fétt rizs,
Rakott brokkoli bulgurral Tartarmartas 11-14

[1,7,09)] [3,7,10,(1)]

Gulyasleves isk 11-14[9,
(1,3,7,10)], Rizsfelfujt
[3,7], Erdeigyimolcs 6ntet
(1,6,7,8,12)

Energia: 1 205,58 Kcal / 5 039,32 Kj Energia: 781,88 Kcal / 3 268,26 Kj Energia: 901,32 Kcal / 3 767,52 Kj  Energia: 1 028,25 Kcal / 4 298,09 Kj Energia: 872,65 Kcal / 3 647,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,749 41,119 14,40 g 30,489 36,12 g 12,159 35989 4519¢g 22,549 25119 56,05 g 11,14 g 38,21g 39,03¢g 7229
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
173,279 71,449 1,10g 81,55g 1,979 1,549 90,97 g 4,899 1,349 103,83 g 591g 2249 89,45¢g 11,119 1,649
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(00483)
Gyermek (11-
14 év) iskolas

Loncs felvagott (Hentes) Vajkrém magyaros kg

Kemenesi kefir 150 g[7), |  (6.7), Lotti csészés Saitos kifli 45g[1,3,7, [7], Zsemle 52g[1,  Zabszelet 50g (Detki)[1,
Kifli 429[1,3.7, margarin, Korpas zsemle 55’6 44 151 ‘Mandarin = (3,5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7,8)], Alma
(5,8,11,12)] db[1,(7,11,12)], Pritamin = ‘%111, eaosan retok 120,100,
paprika gcsap

Energia: 162,84 Kcal / 680,67 Kj Energia: 307,68 Kcal / 1 286,10 Kj Energia: 162,99 Kcal / 681,30 Kj Energia: 173,01 Kcal / 723,18 Kj Energia: 264,79 Kcal / 1 106,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 8259 3349 1,60 g 5379 14,229 5439 5209 1,60 g 0,399 5949 5949 2659 3959 9509 0,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

2457 g 6229 0179 31559 247g 1749 30,90 g 1,399 054g 26,85 g 5909 084g 38959 10909 038g
(2] () (1) & (2] & () (2] (2] E
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.
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Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

. . . Gylumolcs tea , : Gyumolcs tea , :
Tej 2di ovil7], Gépsonka 1. oy yi7], Kaldes  Tonhalkrémi4], Ovis ~ CSirkemell sonka (Anida)
(1,6,7), Lotti csészés kakaés 1kg[1 korpés zsemle 33g/db[1 (6), Lotti csészés
margarin, Korpas kenyér (3.5,6,7,8,11 12’)] (3,6.7,8,11,12)], Fejes ' margarin, Ovis zsemle
[1,(3,5,6,7,8,11)] 2:0,0,8, 11, oS iata ) 33g/db[1,(3,6,7,8,11,12)],
Reszelt sargarépa
Energia: 228,40 Kcal / 954,71 Kj Energia: 219,50 Kcal / 917,51 Kj Energia: 216,54 Kcal / 905,14 Kj Energia: 181,23 Kcal / 757,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,90 g 5809 2699 8809 4859 2059 4899 7,069 2549 7469 4219 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,679 9959 1789 35059 11459 0439 27949 10,16 g 0,689 26,16 g 10,96 g 1259

@OV WYV PR BYBW
0B BOOS .‘@@ [CIS

Paradicsom leves ovi

Nyirségi leves *mir. Vajgaluska leves[1,3,9, i [1,3,9,(13)], Sajtos

[1,7.9.3,10)], Mékos  (7,10)], Vadasmartas+fott | &iiolos zoldbableves sertésszelet ovi[7,

metélt ovi[1,3,(13)] marhaszelet[1,7,10,  [137:(3.10.13)] Rizses "3 940y "Burgonya
Mandarin Spagetti[1,(13)] hus(9), Cékla trezselyr

petrezselymes 150 g,
Fejes salata ovi

Energia: 685,45 Kcal / 2 865,18 Kj Energia: 549,16 Kcal / 2 295,49 Kj Energia: 808,57 Kcal / 3 379,82 Kj Energia: 639,92 Kcal / 2 674,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,00 g 30,629 8,96 g 20,03 g 27,76 g 6219 25489 40679 10,729 29,799 30,759 8759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76099 5499 0,509 5407g 1,109 0,67g 84159 3569 0,769 5910g 18,44 g o,ssg
Oldalak 15
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Olasz felvagott (Hentes)

Sajtkrém 50gr.[7], Ovis

korpés zsemle 33g/db[, (1,7),'Lotti (_:sészés Milli krémt_uré var"nillié.fs'
(3,6,7,8.11,12)], Uborka margarin, Ovis zsemle 90g[7], Ovis korpas kifli
(Kiayo) 33g/db[1,(3,6,7,8,11,12)], 33g/db[1,3,7,(6,11,12)]
Pritamin paprika
Energia: 150,35 Kcal / 628,46 Kj Energia: 176,93 Kcal / 739,57 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 218,55 Kcal / 913,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 2609 4389  214g 7109 789g 3029 g g g 9699 3439  153g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,059 0,10g 0749 17,49 g 1929 1199 g g 36,50 g 17,86 g 0469

@BDOW WWOW B
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Gylimolcs tea ,

Tej 2dl isk[7], Gépsonka Tejeskévé isk[1,7] Gyimolcs tea , Csirkemell sonka (Ahida)

(1,6,7), Lotti csészés K ) . Tonhalkrém[4], Korpas (6), Lotti csészés

: . . alacs kakads 1kg[1, .
margarin, Korpas kenyér (35.6.7,8,11,12)] zsemle db[1,(7,11,12)], = margarin, Zsemle 52g[1,
[1,(3,5,6,7,8,11)] Fejes salata (3,5,6,7,8,11,12)], Reszelt
sargarépa

Energia: 259,70 Kcal / 1 085,55 Kj Energia: 336,38 Kcal / 1 406,07 Kj Energia: 290,21 Kcal / 1 213,08 Kj Energia: 231,77 Kcal / 968,80 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 6,90 g 3,289 12,83 g 6,87 g 3,089 6,799 876 g 311g 10,74 g 6,719 1479
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,22g 12,30 g 2,089 55,64 g 27,029 0,60 g 37,859 10,24 g 1,019 34,83¢g 13,699 1,699

@BV OW BDOW @OV
@VE® ® [ EIS

Paradicsom leves isk

Nyirségi leves *mir. Vajgaluska leves [1,3,9, Tejf6los zoldbableves [1,3,9,(13)], Sajtos
[1,7,9,(3,10)], Makos  (7,10)], Vadasmartas+fétt [1,7,(3,9,10)], Rizses his = sertésszelet isk7-10éves
(00482) metélt |sk[1,3,(13)], marhaszelgt[1,7,10], (9), Céklasalata, csemege [7,(1,3,9,10)], Burgonya,
Mandarin Spagetti[1,(13)] szeletelt(9,10) petrezselymes isk, Fejes
Gyermek (7- salata isk
1 0 éV) iSkOIéS Energia: 900,53 Kcal / 3 764,22 Kj Energia: 724,69 Kcal / 3 029,20 Kj Energia: 967,25 Kcal / 4 043,11 Kj Energia: 880,80 Kcal / 3 681,74 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,489 42,219 11,73 g 25,70g 37,729 7299 29,63 g 50,63 g 13,319 36,89 g 41,319 1211g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
97,00 g 15,48 g 0,59 g 69,60 g 5049 081g 97,29g 8,699 1,369 87,679 3511g 0,979

[ OLOIOROLOIGIORAIIAORNOLHIO
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Olasz felvagott (Hentes) Parizsi (Hentes)

Sajtkrém 50gr.[7], Korpas (1,7), Lotti csészés (1,6,7,10), Lotti csészés  Milli krémturd vanillias

zsemle db[1,(7,11,12)], = margarin, Zsemle 52g[1, margarin, Félbarna 90g[7], Korpas kifli 52g/db
Uborka(kigyo) (3,5,6,7,8,11,12)], kenyér[1,(3,5,7,8,10,12)], [1,7,(3,5,6,8,11,12)]
Pritamin paprika Paradicsom

Uzsonna Energia: 206,96 Kcal / 865,09 Kj Energia: 241,50 Kcal / 1 009,47 Kj Energia: 218,26 Kcal / 912,33 Kj Energia: 257,80 Kcal / 1 077,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,899 4,699 2,20 g 10289 11,629 3809 7809 8,889 3,589 8,99 g 3159 1559



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,289 021g 0,99g 26,859 5029 1,609 25829 1,80 g 1,589 37,809 17,729 0239

@DV® BB ©®DBW WY)W
(ANCICRANCICRAOIELS)

Gyimolcs tea ,
Tej 2dI[7], Gépsonka LA Gylimolcs tea , Csirkemell sonka (Ahida)

(1,6,7), Lotti csészés Egllgi';alz':k;g:ﬁ[lj [71] Tonhalkrém([4], Korpas (6), Lotti csészés
margarin, Korpas kenyér (3,5.6.7,8,11 12?] ’ zsemle db[1,(7,11,12)], = margarin, Zsemle 52g[1,
[1,(3,5,6,7,8,11)] il Fejes salata (3,5,6,7,8,11,12)], Reszelt

sargarépa

Energia: 291,80 Kcal / 1 219,72 Kj Energia: 358,88 Kcal / 1 500,12 Kj Energia: 340,14 Kcal / 1 421,79 K| Energia: 265,50 Kcal / 1 109,79 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,60 g 7359 3469 14,43 ¢ 7629 3539 9269 10,84 g 3869 12,25¢ 7319 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

38,039 12,88 g 2499 57,999 29,379 0,669 43,009 16,27 g 1149 40,229 18,82¢g 1,92g

BBV BYBW [ SIEANO)
o04ss) (OISR ACICICKS) [ANELC)

Gyermek (11-

14 év) iskolas Nyirségi leves *mir. Vajgaluska leves[1,3,9,  Tejf6l6s z6ldbableves (ﬁ’g;}a dsl(;gtcz)rz L:\r/teéss[;z‘gizi
[1,7,9,(3,10)], Makos  (7,10)], Vadasmartas+fétt = [1,7,(3,9,10)], Rizses hus 7 (1’3 9110)] Burgonva
metélt 11-14[1,3,(13)], marhaszelet[1,7,10],  (9), Céklasalata, csemege p’etr’e’zs’elyrr{es 280 gy
Mandarin Spagetti[1,(13)] szeletelt(9,10) Fejes salata (negyed)

Energia: 1 066,17 Kcal / 4 456,59 Kj Energia: 935,38 Kcal / 3 909,89 Kj

Energia: 971,52 Kcal / 4 060,95 Kj  Energia: 1 034,02 Kcal / 4 322,20 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 35189 40,50 g 12,99 g 33,73g 52,77 g 11419 30,469 59,51 g 14,50 g 38,709 43,329 12,37g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

114839  1593g  066g  10453g 12,064 147g  101,18g  1041g 1,699 9456g 34529 1,369
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Olasz felvagott (Hentes) Parizsi (Hentes)
Sajtkrém 50gr.[7], Korpas (1,7), Lotti csészés (1,6,7,10), Lotti csészés =~ Milli krémtuaré vanillias
zsemle db[1,(7,11,12)], | margarin, Zsemle 52g[1, margarin, Félbarna 90g[7], Korpas kifli 52g/db

Uborka(kigyd) (3,5,6,7,8,11,12)], kenyér[1,(3,5,7,8,10,12)],  [1,7.(3,5,6,8,11,12)]
Pritamin paprika Paradicsom
Energia: 206,96 Kcal / 865,09 Kj Energia: 241,50 Kcal / 1 009,47 Kj Energia: 260,46 Kcal / 1 088,72 Kj Energia: 257,80 Kcal / 1 077,60 Kj
(00483) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (11- Uzsonna 2,899 4699 2,20 g 10289 11,629 3809 9,50 g 10,56 g 427g 8,99 g 3,159 1559
14 éV) iskolas Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,289 021g 0,999 26,859 5029 1,609 30709 2179 1929 37,80 ¢ 17,729 0239

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtdsl
kérheté a fenti telefonszamon.



Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

|| hes | kedd | szerda | ositorok | penek

Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6
év) ovodas
Ebéd

24 dfgg’zue“r“e"s"i/sat.ﬁfé’m ) Tej 2dl ovi[7], Parizsi  Tej 2dl ovi[7], Csirkemell Gyiimélcs tea ,
 val 1 k9 Kakao ovi[7,(1)], Mini (Hentes)(1,6,7,10), Lotti =~ sonka (Ahida)(6), Lotti  Tojaskrém ovi[3,10], Ovis

(Kemenesi)[7], Ovis . . o . h P - 3 )
korpas kifli 33g/db([1,3,7, kuglof kakads 45g[1,3,7, csészés margarin, Ovis = csészés margarin, Ovis = korpas zsemle 33g/db[1,

(6,11,12)] korpas kifli 33g/db[1,3,7, = korpas kifli 33g/db[1,3,7, = (3,6,7,8,11,12)], Uborka
(6,11,12)), Reszelt (6,11,12)] (6,11,12)] (kigyo)
sargarépa U U

Energia: 208,28 Kcal / 870,61 Kj Energia: 270,08 Kcal / 1 128,93 Kj Energia: 234,75 Kcal / 981,26 Kj Energia: 213,45 Kcal / 892,22 Kj Energia: 279,28 Kcal / 1 167,39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5159 2,899 2109 10,19 g 5839 2,589 11,40 g 10,23 g 424g 12,60 g 7.23g 271g 5079 13,60 g 4699

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

36,00 g 12,619 073g 44,70 g 24,619 0,44 g 23,399 7,99 1,149 23,579 811g 1,269 28,64 g 10,26 g 0,82g
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Karalabéleves mir. ovi Husleves ovi[1,3,9, Fahéjas szilvaleves[1,7] Reszelt tészta leves
[1,3,(7.9,10 13)]' (7,10,13)], Kelkaposzta Borsos tokany ovi(9) Iéét’t Karfiolleves mir. [1,3,7, [1,3,9,(7,10)],
s en’c'Jt;')s ’cs,irkéés énne fézelék ovi[1], Sertés sult fizs. Csemeae uborl;a[10 (13)], Bolognai spagetti = Lencsefézelék[1,7,10],
P P ovi, Korpas kenyér[1, ' 9 ' +Reszelt sajt[1,7,(13)] = Csirkepdrkolt mellbdl ovi

[1,3.7,(13)], Aima (35,6.7,8,11)] o) (9), Tea ovi
Energia: 546,07 Kcal / 2 282,57 Kj Energia: 673,95 Kcal / 2 817,11 Kj Energia: 683,91 Kcal / 2 858,74 K Energia: 774,57 Kcal / 3 237,70 Kj Energia: 465,21 Kcal / 1 944,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,609 14,119 4,68 g 27,729 35449 8759 19,27 g 38,76 g 11 309 30,249 45739 14,24 g 29,90 g 17499 353g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
71,33g 4,929 0,83g 59,08 g 2419 1,249 62,99 g 7359 1869 59,13 g 5639 1,159 46,52 g 1,03g 0629
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Loncs felvagott (Hent L
ones relvago ,( e es) S Padlizsankrém[3,7,10,
(6,7), Lotti csészés Lotti gyuimolcs joghurt e . . . . .
i ” : Y .. Pottyds tard Rudi 30g (1)], Korpas kenyér[1, Pizzas csiga 50g/db
margarin, Ovis zsemle  125g[7], Ovis korpas kifli [6.7,(1,5,8)], Alma (3.5,6,7,8.11)], Fejes [1,3,7,12,(6,8,11)], Ama
33g/db[1,(3,6,7,8,11,12)],  33g/db[1,3,7,(6,11,12)] A B ’sa‘léta, P A D
Paradicsom
Energia: 182,04 Kcal / 760,93 Kj Energia: 173,25 Kcal / 724,19 Kj Energia: 136,79 Kcal / 571,78 Kj Energia: 157,08 Kcal / 656,59 Kj Energia: 187,29 Kcal / 782,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
587¢g 9229 3,559 7,05¢g 2,569 1,189 0409 4,90 g 390¢g 3,859 5249 1479 3,909 1,709 029g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,059 0959 1,169 29,60 g 13,26 g 0459 19,00 g 11,00 g 0,049 22,13 g 3129 0,829 38,50 g 6359 1919
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
Tel.: 06/20/253-1034
itelféleségenkénti allergén tartalomrdl bévebb felvildgositas élelmezésvezetdtsl
kérheté a fenti telefonszamon.



